t6dz Ratunkowa — projekt edukacyjny
w ramach programu Ministra Edukacji ,,Kto ty jestes- Polak maty”
realizowany przez Stowarzyszenie Wspierania | Rozwoju Edukacji ,Otwarte Drzwi”
w okresie 20.09.2024 r.-31.,12,2024 r.

a) Spotkanie informacyjne dotyczace projektu. Na spotkaniu zostang omoéwione codzienne sytuacje,
w ktorych rodzice moga w naturalny sposob wprowadzaé zasady bezpieczenstwa. Zostang
przedstawione takze praktyczne porady na temat tego, jak uczy¢ dzieci identyfikowania zagrozen
oraz podejmowania odpowiednich dziatan. 20.09.-30.09.2024

b) Interaktywne spotkanie edukacyjne dla rodzicdw. Harmonogram obejmuje cze$¢ teoretyczna,
pokazy praktyczne oraz interaktywne dziatania, dzieki ktorym uczestnicy moga w sposéb aktywny
przyswoic niezhedne umiejetnosci w udzielaniu pierwszej pomocy. 01.10-29.11.2024 1.

c} ,Bezpieczne przedszkolaki” organizacja konkursu plastycznego dla dzieci biorgcych udziat
w projekcie i ich Rodzicoéw. Celem jest promowanie bezpieczenstwa dzieci oraz budowanie
swiadomosci rodzicow w kwestii ochrony najmtodszych przed zagrozeniami - nagrody dia
przedszkoli. 15.10-15.11.2024

d) Interaktywny dziers otwarty podsumowujacy projekt dla dzieci i rodzicow, przeprowadzony przez
nauczycieli posiadajgcych kwalifikacje {wg wtasnej inwencji}. Przeprowadzenie inicjatywy to nie
tylko zaprezentowanie wiedzy i umiejetnosci, ale takze zmiana postaw i zachowatt uczestnikow.
02.12-20.12.2024 r.

4. Plan ewaluacji projektu - Ankiety dla rodzicéw i nauczycieli
5. Kontynuacja projektu.

Projekt "todz Ratunkowa" to twdrcza | innowacyjna inicjatywa dedykowanc najmiodszym
mieszkaricom Miasta todzi, ktéra bedzie kontynuowana joko szerszy program edukocji zdrowotnej
skierowany do dzieci uczeszczajgeych do {ddzkich przedszkoli. Nauczyciele, ktdrzy zdobedq kwalifikacje do
prowadzenia zajed edukacyjnych w zokresie nouki udzielania pierwszef pomocy bedq wprowadzac
zagadnienia poszerzajgce podstawe programowaq o te tresci i jednoczesnie dzielié sie swoimi doswiadczeniami
i umiefetnosciami, W diuiszej perspektywie korzy$ci plynqce z takiej edukacji przyniosq wymierne efekty
w postaci mniejszej liczby wypadkdw, lepszej jakosci zdrowia oraz silniejszej swiadomosci spotecznef w kwestii
bezpieczeristwa. Projekt "todZ Ratunkowa" dostarczy nie tylko wymiernych, twardych rezultatéw w postaci
przyswojenia wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci, ale takie wplynie na rozwdj miekkich
kompetencji istotnych w 2yciu codziennym dzieci,

6. Zaproszenie rodzicéw do zadawania pytan. Dyskusja na temat obaw, sugestii i mozliwosci
wspdtpracy.

- Wyrazenie pisemnej zgody na udziat dzieci i Rodzicow w projekcie.

- Przekazanie ulotki dotyczacej jak w naturalny sposéb wprowadzac zasady bezpieczenstwa. Oraz
praktycznych porad, jak uczyc dzieci identyfikowania zagrozen oraz podejmowania odpowiednich
dziatan.

7. Podpisanie listy obecnosci.
8. Zakonczenie spotkania.
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przystosowanych do wieku uczestnikow. Przekazywanie tych umiejetnosci przedszkolakom odbywaé
sie bedzie w formie interaktywnych zajec, gdzie nauka przez zabawe odgrywa kluczowq role. Dzieci
dowiedzq sie rownieZ, jak zabezpieczy¢ miejsce wypadku oraz jak zachowad sie, by nie narazac siebie
finnych na dodatkowe niebezpieczeristwo.

Kolejnym wainym celem projektu jest ksztaftowanie postaw spofecznych zwigzanych
z pomocq innym. Juz od najmiodszych lat dzieci uczq sie empatii oraz gotowosci do niesienia pomocy.

Nie mozna rowniez zapomnie¢ o aspekcie psychologicznym. Adaptowanie sie do
niespodziewanych sytuacji kryzysowych, radzenie sobie z stresem oraz skuteczne dziatanie pod presjg
to umiejetnosci, ktdre bedziemy starac sie zaszczepic w mfodych umystach. Przedszkolaki nauczq sie,
Ze w razie wypadku ich szybka i spokojna reakcja moie uratowac czyjes Zycie

Celem dodatkowym projektu jest rowniez pogfebianie wiedzy nauczycieli przedszkolnych
w zakresie nauczania pierwszef pomocy. Dzieci mogq skutecznie przyswajac nowe umiejetnosci tylko
wtedy, gdy ich nauczyciele sq odpowiednio przeszkoleni i przygotowani do przekazywania tej wiedzy.
Projekt "tédZz Ratunkowa"” zakfada organizacje szkolert dla nauczycieli oraz dostarczenie im
niezbednych materiafdw edukacyjnych, aby proces nauczania byt jak najbardziej efektywny
i dostosowany do wieku przedszkolakow.

W realizacji projektu nie moze zabraknqc Rodzicow. Dia Paristwa odbedq sie rdwniez warsztaty
z ratownikiem oraz dzien otwarty z pierwszg pomocq. Na zakoriczenie projektu zostang przekazane
Rodzicom autorskie broszury ,,t0dZ Ratunkowa” zawierajqce materiat edukacyjny.

Podsumowujqgc, gidwne cele projektu edukacyjnego "todZ Ratunkowa" obejmujg edukacje
w zakresie podstawowych zasad pierwszej pomocy, rozwijanie praktycznych umiejetnosci
ratunkowych u przedszkolakdw, ksztaftowanie postaw spofecznych zwigzanych z pomocq drugiemu
czfowiekowi, a takze wsparcie szkoleniowe dla nauczycieli przedszkola.

Dzieki tak kompleksowemu podejsciu projekt ten wprowadzi najmfodszych w sSwiat
odpowiedzialnodci i empatii, uczqc wartosci, ktére mogq by¢ kluczowe w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i Zycia. Inwestowanie w edukacje przedszkolakow w tym zakresie to inwestowanie
w bezpieczniejszq przysztosc catego spofeczenstwa.

4) Plan projektu:
Organizacja aktywnosci dzieci:

a) ,Akademia Dzielnych Ratownikéw” - warsztaty edukacyjne z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przeprowadzone przez ratownikéw medycznych 01.10 —29.11.2024 r.

b) ,Bezpieczne Przedszkolaki” -interaktywne zajecia profilaktyczne prowadzone przez 16dzkie stuzby
mundurowe i inne instytucje dziatajgce na rzecz poprawy bezpieczenstwa dzieci. 01.10, —
29.11.2024

¢} Zajecia edukacyjne ,tédZ Ratunkowa” - w wymiarze 1 godziny dyd. prowadzone przez nauczycieli,
ktérzy zdobyli kwalifikacje w trakcie realizacji projektu, dotyczace nauki udzielania pierwszej
pomocy. 02.12-20.12.2024

d) ,todiRatunkowa” —turniej podsumowujacy, zorganizowany przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
we wspotpracy z tdédzka Grupg Organizacyjng Ogélnopolskiego Dnia Przedszkolaka 01.12-
20.12.2024.

Wigczenie Rodzicéw w edukacje dzieci:



+6d? Ratunkowa - projekt edukacyjny
w ramach programu Ministra Edukacji , Kto ty jestes- Polak maty”
realizowany przez Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Edukacji ,,Otwarte Drawi”
w ckresie 20.09.2024 r.-31.12.2024 r.

Scenariusz zebrania informacyjnego z Rodzicami dotyczacego udziatu w projekcie edukacyjnym
"t6d? Ratunkowa" nauka udzielania pierwszej pomocy dla przedszkolakdw do 30.09.2024 r.

Celem zebrgnia jest przede wszystkim zapewnienie rodzicéw o wartosci edukacyjnej
i bezpieczeristwie projektu "tddZ Ratunkowa"”, a takie zbudowanie pozytywnego nastawienia do nauki
pierwszej pomocy od najmiodszych lat. Edukacja w tym zakresie moZe w przysziosci uratowac zycie i
przyczyni¢ sie do budowy bardziej swiadomego spoleczeristwa.
1. Powitanie Rodzicow
2. Zakreslenie kontekstu zebrania — potrzeba edukacji dzieci w zakresie pierwszej pomocy.

Dlaczego projekt jest wazny

Udzielanie pierwszej pomocy jest nie tylko kwestiq technicznej wiedzy i umiefetnosci, ale
rowniez gteboko zakorzenionym aspektem ludzkiej moralnosci i obowigzkami prawnymi. W obliczu
sytuacji kryzysowych, takich jak wypadki drogowe, nagte zachorowania czy katastrofy naturaine,
wiele zalezy od szybkiej i skutecznej reakcji swiadkow zdarzenia. Temat ten dotyka zatem dwdch
kluczowych pfaszczyzn: potrzeby moralnej oraz wymagan prawnych.
Zrozumienie potrzeby udzielania pierwszej pomocy | jej realizacjo nie konczy sie na dziafaniach
indywidualnych. Kluczowym elementem skutecznosci jest wspodfpraca miedzy obywatelami a stuzbami
ratunkowymi. W chwili zdarzenia, niezaleznie od moralnych i prawnych aspektow, pierwsze kilka
minut jest decydujqgce dia szans przezycia poszkodowanego. Wiasciwa reakcja swiadkéw zdarzenia,
szybkie wezwanie profesjonainej pomocy oraz udzielanie podstawowej pierwszej pomocy przed
przybyciem ratownikow mogq zadecydowac o Zyciu lub smierci, dlatego tez wprowadzenie edukacji
w zakresie pierwszej pomocy w przedszkolach ma na celu zwigkszenie swiadomaosci spotecznej na
temat znaczenia pomocy w sytuacjach kryzysowych. Kiedy dzieci uczq sie, jak reagowac, mogg takze
przekazywad te wiedze swoim rodzicom czy réwiesnikom, co sprzyja tworzeniu bardziej
adpowiedzialnego i przygotowanego spoteczeristwa. Ponadto edukacja w zakresie pierwszej pomocy
uczy dzieci wspdlpracy, empatii oraz odpowiedzialnosci za innych.
3. Prezentacja Projektu "todz Ratunkowa".

1} Nazwa projektu: "t6dz Ratunkowa".

2} Organizator: Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Edukacji Otwarte Drzwi w ramach
programu Ministra Edukacji ,Kto ty jestes - Polak maty”. Wartos¢ catkowita projektu
161634,00 zi.

3} Gtéwne cele edukacyjne
Projekt edukacyjny "todz Ratunkowa" wprowadzi dzieci w fascynujgcy i niezwykle wainy swiat

pierwszej pomocy. Jego gidwne cele mozina podzieli¢ na kilka kfuczowych obszaréw, zwigzanych
z rozwijaniem swiadomosci, umiejetnosci praktycznych oraz odpowiedniej postawy wobec sytuacji
wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy.
Pierwszym i fundamentalnym celem projektu jest edukacja i podnoszenie swiadomosci najmfodszych
dzieci na temat podstawowych zasad pierwszej pomocy. Przedszkolaki nauczq sie, jak wazine jest
natychmiastowe reagowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia i 2ycio czfowieka. Przyswajanie wiedzy
na temat numerdw alarmowych, funkcji stuzb ratunkowych oraz prostych, ale kiuczowych procedur,
staje sie dla dziecl fascynujgcq przygodq dzieki interaktywnym i zabawnym metodom nauczania.
Duzq wage w projekcie przywiqzuje sie do rozwijania umiejetnosci praktycznych. Dzieki "todzi
Ratunkowej" dzieci zdobedq wiedze na temat podstawowych czynnosci ratunkowych, takich jak
ulozenie w pozycji bocznej bezpiecznej, ocena oddechu i tetna, a takie podejmowanie prob
wykonywania  resuscytacji  krqzeniowo-oddechowej przy uiyciu  fantomow Mini  Annie



