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Z 7YCIA PRZEDSZEKOLA

Drodzy czytelnicy!
Nastat grudzien, czas w ktorym swiat przykrywa magiczny biaty puch, a w naszych domach
zagosci Swigteczny nastroj. Jeszcze nie tak dawno nasze mate dzieci przygotowywaty sie
do pasowania, a teraz sg juz dzielnymi przedszkolakami, ktére bardzo dobrze radzg sobie
w spotecznosci dzieciecej oraz odwaznie uczestniczg w zyciu przedszkola. Zapraszamy na

kolejne wydanie gazetki przepetnionej magig swiat.

WESOLYCH SWIAT

Dyrektor wraz z pracownikami
PM120 w todzi




W OSTATNIM CZASIE W NASZYM PRZEDSZKOLU ODBYLY SIE
NASTEPUJACE WYDARZENIA:

Listopad 2020r. — REALIZACJA INNOWACYJNEGO PROGRAMU ,, TABLIT”

W tym miesigcu w kazdej grupie wiekowej realizowane byly tresci programu z modutu:
,Gospodarstwo”. Gtdwnym celem byto budowanie wiedzy o gospodarstwie. Szereg dziatan
na platformie edukacyjnej oraz réznorodne zabawy z nauczycielkami przyczynity sie do

efektywnej realizacji programu.

10.11.2021 — SWIETO NIEPODLEGLOSCI

W tym dniu w kazdej grupie wiekowej odbyto sie uroczyste odspiewanie hymnu oraz
przyblizone zostaty dzieciom tresci patriotyczne zwigzane z symbolami narodowymi oraz
historig dotyczacg odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Dodatkowo zostaty wykonane
prace plastyczne przedstawiajgce symbole narodowe, ktére rodzice mogli podziwia¢ na

tablicach znajdujgcych sie w szatni.

19.11.2021 — DZIEN PRAW DZIECKA

W tym dniu nasze przedszkolaki uczestniczyly w zajeciach dydaktycznych przygotowanych
specjalnie na ten wyjagtkowy dzien. Wszystkim dzieciom zostaty przyblizone Prawa dziecka
oraz ich wielka ranga. Z zaangazowaniem kazda z grup wykonata prace plastyczng, ktora

obrazowata logo UNICEF-u.

25.11.2021 — DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Jest to Swieto najlepszego przyjaciela dzieci oraz niezastgpionej przytulanki podczas
zasypiania. W naszym przedszkolu, wszystkie dzieci poznaty historie tej wyjgtkowej
zabawki, bardzo chetnie uczestniczyly we wszystkich aktywnosciach zorganizowanych
przez nauczycielki. W jednej z sal czekat na dzieci ogromny mis, do ktérego mogty sie

przytuli¢ i zrobi¢ pamigtkowe zdjecie.

23.11.2021 - 02.01.2021 — GORA GROSZA

W naszym przedszkolu przeprowadzana jest akcja Gora Grosza, polegajgca na zbieraniu
wszystkich monet: 1,2,5,10,20,50gr. oraz 1,2,5zt. Jej gtdwnym celem jest zebranie funduszy
na pomoc dzieciom wychowujgcym sie poza witasng rodzing. (w tym na tworzenie takich
programéw, ktére pozwolg dzieciom wrdci¢ do domu bgdz tworzenia takich miejsc, ktore

bedg w miare swoich mozliwosci zblizone do domu rodzinnego oraz programéw, ktore



pozwolg im spokojnie dorastac). Zapraszamy do wziecia udziatu w akcji. Za kazdy wrzucony
grosz BARDZO DZIEKUJEMY!

30.11.2021 - ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU ,,tODZ OCZAMI DZIECKA”
Tego dnia odbyto sie rozstrzygniecie konkursu plastycznego "t6dz oczami dziecka", ktérego
celem byto pobudzenie zainteresowania wiasng miejscowoscig oraz ksztattowaniem

umiejetnosci dostrzegania piekna wtasnego regionu.

4.12.2020 - BARBORKA

Tego dnia nasze przedszkolaki dowiedziaty sie jak ciezka i odpowiedzialna jest praca pod
ziemig. Maluchy poznaty wiele ciekawostek na temat gorniczego stroju oraz dowiedziaty
sie dlaczego swieto gornikow to Barborka. Mamy nadzieje, ze nasze dzieci zrozumiaty jak

wazna i trudna jest praca gornika w kopalni.

06.12.2021 — MIKOLAJKI

W naszym przedszkolu odwiedzit nas bardzo wazny i wyczekiwany przez wszystkie dzieci
go$¢ — Mikofaj, dla ktérego panie wraz z dzieCmi zorganizowaty zabawy i tance. Na
zakonczenie przedszkolaki zaspiewaty dla Mikotaja piosenke, po ktorej nastgpito rozdanie

prezentow oraz zrobienie pamigtkowego zdjecia z Mikotajem.



CO SLYCHAC W CRUPACH

Grupal - ,,Zuczki”

Oto stowa piosenki, ktérej ostatnio nauczyly sie dzieci z najmtodszej grupy:
»RENIFERY” st. i muz. Klaudia Kurjan
Czerwoniutkie noski, ogonek i rogi, brgzowe futerko oraz cztery nogi.
Ref: Hej, hej, raz i dwa, reniferem jestem ja! /x4
Teraz kopytkami mocno przytupuje,
a po chwili szybko w $niegu galopuje.
Ref: Hej, hej, raz i dwa, reniferem jestem ja! /x4
Zawsze pracowite, nam nie w gtowie spanie,
bo juz trzeba ciggng¢ Mikotaja sanie.

Ref: Hej, hej, raz i dwa, reniferem jestem ja! /x4

Wypowiedzi dzieci na temat ,, Dlaczego lubisz sSwieta Bozego Narodzenia?”
Marcel Dostane pocigg pod choinke

Natalia Robie pierniki i je dekoruje

Aleksandra Lubie prezenty

Julia Pieke pierniki

Kacper O Mikotaj przychodzi do domu

Zuzia Mikotaj co$ przynosi

Franek Lepie balwana

Tymoteusz S Mikotaj przyniesie auto i robie pierniki



Grupalll - ,,ZABKI”
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Oto stowa swigtecznej piosenki, ktorej sie uczymy:
»A Mikofaj pedzi”

Juz na ptatkach sniegu przyfrunety swieta Swiety Mikotaju my ci pomozemy

Teraz wszystkie dzieci marzg tylko o | wszystkie prezenty szybko dzieciom
prezentach rozniesiemy

Sanie Mikotaja dzwonig dzwoneczkami Potem pod choinkg sigdziesz razem z nami
Swiety Mikotaju badz juz wreszcie tutaj z Tez swoj prezent znajdziesz w pieknym
nami koszu z paczuszkami

A Mikotaj pedzi a Mikotfaj gna A Mikotaj pedzi a Mikotaj gna

Od domu do domu ciezkg prace ma Od domu do domu ciezkg prace ma

Jego piekng brode pokryt srebrny 16d Jego piekng brode pokryt srebrny 16d
Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé mogt Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé mogt

Wypowiedzi dzieci na temat ,, Dlaczego lubisz Swieta Bozego Narodzenia?”
Mikotaj przynosi prezenty

- jest piekna choinka

- pod choinkg sg prezenty

- pieczemy i dekorujemy pierniki

- zostawiamy ciastka i mleko dla Mikofaja

- jest zima, pada $nieg

- mozna lepi¢ batwana



Grupa lll - ,,MROWKI”

Slowa swigtecznej piosenki, ktorej sie uczymy
Siedem Reniferéw
Saneczkami, saneczkami latam w goére, w dot.
| szybuje pod chmurami dzielgc je na pét.
ref. Bo mam odwaznych siedem reniferow,
one prowadzg zaprzeg mo;.
Z nimi przyjemnie jest tak lata¢
i gbra, dot i gora, dot i gora, dot. (2x)
Dzwoneczkami, dzwoneczkami
brzecze dzyn, dzyn, dzyn,
no i pedze pod gwiazdami,
a moj zaprzeg Isni.

ref. Bo mam odwaznych... (2x)

Wypowiedzi dzieci na temat ,, Dlaczego lubisz Swieta Bozego Narodzenia?”
Jagoda — Mikotaj rozdaje prezenty

Emilia — Bo sg fajne prezenty

Lena S. — Elfy robig Mikotajowi zabawki dla dzieci

Alicja W. — Mikotaj przynosi prezenty

Stas i Ksawery — Jem pierniczki i prezenty dostaje

Kacper — Robie pierniczki dla Pana Mikotaja

Maja — Mozna spiewac koledy

Martyna — Robie pierniczki



Grupa IV —,,PSZCZOLKI”

(

W zimowo — swigteczny czas pszczotki lubig spiewac:

Ubierzemy dzis$ choinke https://www.youtube.com/watch?v=fkHwULOgMjg

|. Ubierzemy dzis choinke |l. Swieca srebrne gwiazdki w koto

w kolorowe bombki, i lampki mrugaja.

zawiesimy srebrny fancuch Moc usmiechu i radosci

i czerwone wstgzki przedszkolakom dajg

Ref.: Bo najpiekniejsza bedzie choinka Ref.: Bo najpiekniejsza bedzie choinka
w sali przedszkolakéw w sali przedszkolakéw

| najpiekniejsze bedg prezenty | najpiekniejsze bedg prezenty

dla matych i starszakdw. dla matych i starszakéw.

"Moj kochany Mikotaju”
https://www.youtube.com/watch?v=NhvOhSgetOk&ab channel=LUIZA92077

l. Puk, puk, puk do drzwi stuka ktos. Il. Ha, ha, ha usmiech mito brzmi

Klik, klik, klik, rado$nie dzwoni gos¢. Hi, hi, hi rado$nie dzisiaj mi.

Otwieram drzwi, to jestes ty. Otwierasz wor prezentéw sznur ,
Czekatem tyle dni, przyniostes$ wiele mi.

wiec usigdz tu i ogrzej sie. Ja ciesze sie tak mito jest

A ja zaspiewam Ci. Zaspiewam znowu Ci.

REF. M6j kochany Mikotaju caty rok REF. M6j kochany Mikotaju caty rok
czekatem. czekatem.

Bytem bardzo, bardzo grzeczny, bardzo Bytem bardzo, bardzo grzeczny, bardzo

sie staratem. sie staratem.



Pastoratka - Snieg pada
https://www.youtube.com/watch?v=MORwpSJRDj0&ab_channel=Kol%C4%99dyPolskie

Ding dong, ding dong, spadt juz snieg
https://www.youtube.com/watch?v=gA1g7JVCqg70&ab_channel=MagdaFemme

Wypowiedzi dzieci na temat ,, Dlaczego lubisz Swieta Bozego Narodzenia?”
Oliwia — Snieg

Ania — ubieranie choinki

Kasia — robienie batwana
Wojtek — rzucanie sniezkami
Stas — koledy

Alicja — kalendarz adwentowy
Klaudia — Mikotaj

Tosia — padajacy $nieg

Zuzia — pierniczki i babeczki
Tymon- prezenty

Tomek — dobra zabawa
Natalia — prezenty pod choinkg
Ola W — gwiazdka

Kacper — prezenty

Amelia — pierniczki

Ola J — jazda na nartach
Nikodem — Mikofaj

Jas W. — pierniczki

Alan — renifery

Mateusz — jarmark bozonarodzeniowy

Maja — choinka



Grupa V - ,,BIEDRONKI”

Oto stowa naszej ulubionej piosenki

”Czy przyjedzie Mikofaj”

1. Tam, daleko za gorg i za rzekag
Tam, gdzie Sniegiem pokryty gesty las
Moze wiecie, kto w tych rejonach mieszka?

Komu szybko, wesoto ptynie czas?

Ref.: Czy przyjdzie Mikotaj?

Czy zadzwonig dzwonki san?

Czy przywiezie prezenty?
Niespodzianke dla mnie ma?

Czy przyjdzie Mikotaj?

Czy zadzwonig dzwonki san?

Czy przepiekna niespodzianke dla mnie

ma?

2. Po jesieni nadeszta sroga zima
Wszystko bielg juz pokryt piekny snieg
Gwiazdka blask swoj na niebie mocno
trzyma

W dali stychaé wspaniaty dzwonkow dzwiek

Ref. :Czy przyjdzie Mikotaj?

Czy zadzwonig dzwonki san?

Czy przywiezie prezenty?
Niespodzianke dla mnie ma?

Czy przyjdzie Mikotaj?

Czy zadzwonig dzwonki san?

Czy przepiekna niespodzianke dla mnie

ma?

3. Z rana w kuchni unoszg sie zapachy
Juz ubrana choinka w domu jest
Kto przez rok byt grzeczny i jest taki

Moze liczy¢ na Mikotaja gest

Ref.: Czy przyjdzie Mikotaj?

Czy zadzwonig dzwonki san?

Czy przywiezie prezenty?
Niespodzianke dla mnie ma?

Czy przyjdzie Mikotaj?

Czy zadzwonig dzwonki san?

Czy przepiekna niespodzianke dla mnie

ma?



Wypowiedzi dzieci na temat ,, Dlaczego lubisz Swieta Bozego Narodzenia?”

Maja B. — bo sie dostaje prezenty i jest Snieg

Zuzia K. — bo sg prezenty i przychodzi swiety Mikotaj

Patryk — lubie bo jest Mikofaj, prezenty i moge spedzi¢ czas z rodzicami

Nikola — mozna spedzi¢ czas z rodzinkg, ma sie udekorowang choinke i mozna bawic sie
w sniegu

Julia — bo odwiedzam moje siostry, odwiedzam babcie, choinka jest ubrana w bombki i sg
prezenty

Iga — bo mozemy ubiera¢ choinke, przychodzi swiety Mikotaj i sg prezenty



Grupa VI - ,MOTYLKI”

Motylki lubig spiewaé

,,Dzi$ Aniofki przyleciaty” st. i muz. Jolanta Zapata.

1. Dzi$ Aniotki przyleciaty Cicho ciiii... stodko sobie sni.
i kolede zaspiewaty. 2. A Treflinka roztanczona,
Dzwoneczkami zadzwonity jak choinka jest zielona.

i wies¢ nowg ogtosity. Zaspiewata z Aniotkami,

Ze na sianku wérod stajenki, ,Lulaj Jezu nasz kochany.
lezy Jezus Malusienki. Niech Matula Cie utuli,

Ref: Cicho $pij ...stodko sobie $nij. laj 1aj luli Iaj 1aj luli”.

Wypowiedzi dzieci na temat ,, Dlaczego lubisz Swieta Bozego Narodzenia?”
Blanka — bo lubie wyjezdza¢ do mojej rodziny

Lilka — bo moge sie spotka¢ z moimi babciami

Antek — bo Mikotaj przynosi prezenty i robimy ciasteczka dla Mikotaja
Wiktor — bo mozemy robic¢ pierniki i ozdabia¢ choinke

Michalina — ubiera¢ choinke i robi¢ z babcig tancuch

Maks — lubie jezdzi¢ do cioci

Tosia — jezdzi¢ do babci ubierac¢ choinke i piec pierniki

Oliwier — lubie jezdzi¢ do babci na wigilie

Zosia — Mikofaj daje prezenty

Rozalka — mozna spiewac z rodzing koledy i ubrac sie w strdj aniotka
Hania — lubie ozdabia¢ z mama choinke

Aleks — lubie zjezdza¢ na sankach i ubiera¢ choinke

Tymek — lubie lepi¢ ze $niegu batwana

Jasio — lubie jechac do babci i dostawac prezenty

Kostek — lubie jezdzi¢ do cioci i otwierac¢ prezenty



SWIATECZINE ZACADKI DLA GRUP

Oto jak nasze przedszkolaki narysowaty odpowiedz na przedstawione im zagadki.

Grupa | — Zuczki
W Swieta uroczyste, grudniowe,
Gdy do wigilii wszystko gotowe,

Wisi kolorowa, okragta i szklana,

Od choinkowych lampek rozgrzana.”




Grupa Il — Zabki
,Gatgzki zielone igietkami usiane
Ma to drzewko $wigteczne,

Przez dzieci kochane.”

Anastazja Wi. Hania
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Grupa lll = Mréwki
»,Nad Betlejem mocno Swiecita,
Wszystkich swym blaskiem obudzifa.
W noc wigiliing pojawita sie na Swiecie
Zwiastowata, ze narodzito sie Boze Dziecie.

O kim mowa, czy juz wiecie?”

Alicja

Lena J.

N

F a

AN

Jagoda Oliwia



Grupa IV — Pszczokki
,CO roku wyrusza w dtugg droge,
Czerwong ma czape i dtugg biatg brode,
Wyraz twarzy usmiechniety
Czy juz wiecie, kto to taki?”

Mateusz

Natalia



Grupa V - Biedronki
~Sympatyczne te zwierzaki rogate
Ciggng Mikotaja sanie bogate.
Do tego maja dobre maniery,

Czy wiesz kto to taki?”




Grupa VI — MotylKki

,C0 roku w grudniowg noc,

Wszystko ma czarodziejskg moc.
Wtedy tez Mikotaj Swiety
Rozdaje dzieciom...”

" Hania
Liliana

AN
Michat A




FACIK ANGLOMANIAKA
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W naszej gazetce na dobre zagoscit kgcik dla wielbicieli jezyka angielskiego. Juz od dawna
wiadomo, ze najlepszym sposobem na nauke jezyka obcego jest zabawa. W naszej rubryce
zamieszczane bedg zadania odpowiednie dla grup wiekowych: dzieci mtodsze (3-4latki),
dzieci starsze (5-6latki).

Piosenki o tematyce zimowo-swigtecznej Spiewane na zajeciach:

Little Snowflake | Kids Songs | Super Simple Songs

https://www.youtube.com/watch?v=tbbKjDjMDok

Hello Reindeer, Goodbye Snowman | ft. Noodle & Pals | Super Simple Songs

https://www.youtube.com/watch?v=gDL2HBPYy9uQ



Zadanie dla dzieci mlodszych

It s Christmas Timel

Let*s maich.

Zadanie dla dzieci starszych

It > s Christmas Timel
Spe\l it
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1L OCOPEDA RADZI

Aby Twoje dziecko mowito pieknie...

...zanim zacznie méwié - pamietaj!

# O ile to mozliwe, nalezy karmié dziecko piersia, a pézniej tyzeczka. » Wezesnie przy ¢ do picia z kubeczka. » Jak naj éniej odstawié k i butelke. ¢ Nie
dopuszczaé do ssania kciuka. # Gdy wyrzynaja sie zabki, podawaé twarde pokarmy do gryzienia i pr ia, np. marchewke, jabtko, skérki z pieczywa. ¢ Utrzymywaé
drozny nos - uczyé dziecko oddychania przez nos. W razie watpliwosci korzystaé z pomocy lekarzy specjal psychologa, logopedy. * Dbaé o dobry kontakt emo-

cjonalny z dzieckiem - czesto je przytulaé, glaskaé, $piewaé, czytaé, nadladowaé jego wokalizacje. » Méwié do dziecka prostym jezykiem, wolno, wyraznie, nie zdrabniaé,
patrzeé w oczy dziecka, uzywajac gestéw i mimikil

10 rad — co robié, aby rozwija¢ mowe Twojego dzieckal

1.Ucz stuchania...

Jesli niepokoi Cie stuch dziecka, niezwiocznie skontaktuj sie z Iekcrzun Stuch swojej pociechy rozwijasz od pierwszych chwil po urodzeniu, kiedy méwisz do
malca gdy nasladujesz jego odgtosy. Zaczynaj od najpr h zabaw iwania Zrédta diwieku, np. pozytywki, gtosno

tykajacego budzika. Kotysz sie z wr h w rytm j melodii. Pytaj: ,kto to, co 102" . W

ten sposéb uczysz kmemmcjl uwagi na diwlchch Dobry stuch to dobry start do pcpmwnego méwienia.

2.Gimnastykuj buzie dziecka...

Dbaj o prawidtowe oddychanie, gryzienie, zucie i potykanie - to tez éwiczeniel Czesto gimnastykujcie przed lustrem buzie: wargi i jezyk. Opowiadaj histo-

ryjki, ilustruj je ruchami jezyka czy warg i zack dziecko do naslad Gdy molud\ ma problemy z unoszeniem jezyka ku gérze lub wysuwaniem go z buzi, przy-

czynq moze byé skrécone wedzidetko. Sprawdz to - popro$ dziecko o klaskani yki i gérn:j wargi, zebéw, podniebienia, przy szeroko otwartych
ustach. Jesli sprawia to trudnosé dziecku - uj sie z | $niej, tym lepiejl Sprawna buzia to w przysztoici poprawna
wymowal!

. . " 2 . - .
3.Baw sie z dzieckiem: Spiewaj, tancz, rymuj..

Méw do dziecka wolno, uzywaj prosrych zdah. Patrz na nie i moduluj gtos. Przypomnij sobie stare zabawy paluszkowe, np. JIdzie kominiarz...”, ,Wazyta sroczka”.

Bawcie si¢ w Burze na morzu...”, czy ,Jedzie, jedzie pan”. Poprzez takie zabawy - ruch ciata, wyp k lub tatwych diwiekéw - dziecko odkrywa

$wiat mowy. Z czasem dopowludo coraz wigcej prostych sylab, a nawet wyrazéw. To daje poczucie sukcesu i motywuje do méwienia.

4.Ucz prostych wierszykéw i piosenek - gdakajcie, miauczcie, kwaczcie...
Recytuj wierszyki z duzq ilosciq wyrazéw diwiekonasladowczych. Chwal dziecko za préby powtarzania tych diwiekéw. To tez sprzyja nauce méwienia. Proste ,hau, haul,

miaul” to pierwsze kroki w $wiecie mowy. Cwiczq pamigé stuchowq, rozwijajq wyobraznie. Wspdlna recytacja wierszyka cieszy dziecko i pozwala nawiqzaé rozmowe, oswaja
Jje z melodiq, rytmem, intonacjq. To niezwykle istotny element edukacji jezykowej.

5.Rysuj i maluj z dzieckiem...

Rysuj proste, symboliczne obrazki, gdy coé dziecku opowiad: lub recytuj yk. PosadZ malucha na kolanach. To nie tylko utatwia wykonanie zadania,
ale Wasz bliski kontakt k potrzebe b . Mozecie rysowaé wspélnie dzieki prowadzeniu Twojq rekq rqczki dziecka trzymajacego kredke.
Zwrdé uwage na dobry chwyt kredki. Ilustrowanie opowiadan utatwia dziecku rozumienie Twoich stéw i wprowadza w Swiat pojeé abstrakcyjnych, zacheca do po-
dejmowania pierwszych préb ia kredkq i zap z kolorami, Gdy rysujesz, odruchowo méwisz wolniej - dziecku fatwiej zrozumieé Twoje stowa,

6.Dmuchajcie i chuchajcie...

Zadbaj, by Twoje dziecko, gdy nlz méwi, oddychato przez nos - to zdrowel Bawcie si¢ razem w dmuchanie na wiatraczek, w robienie baniek mydlanych, na-
balonéw, h przez rurke, chuchanie na szybe czy lusterko. To pomoze dziecku lepiej gospodarowaé powietrzem - wszak méwimy
na wydechul Pamietaj zawsze o wietrzeniu pomieszczenia do takich zabaw i nieprzediuzaniu ich, bo zmeczq Twoje dzieckol

7.Wyliczajcie, uktadajcie wtasne wyliczanki...

..Ele mele dutki..” - jokie to zabawne i tatwe, dziecko chetnie to powtérzy. Jest to takze zacheta do nonsensownych ry-

méw, do zabaw jezykowych, przyzwolenie na twérczq aktywno$é jezykowq dziecka. Wyliczanki wypowiadane wielokrotnie to doskonaty trening pa-
mieci stuchowej. Wyrabiajq poczucie rytmu. Wyliczanki, w ktérych pojawia si¢ odliczanie, fagodnie wprowadzq Twoje dziecko w swiat liczb - sq
pierwszymi wprawkami matematycznymi.

8.Nazywajcie kolory -,z6tty jak stoice”, wymyslajcie proste zagadki:,ma cztery tapy i szczeka”..
Opanowanie nazw koloréw to dla wielu maluchéw trudny orzech do zgryzienia. W zapamietaniu abstrakcyjnej nazwy koloru pomaga skojarzenie go z konkretnym przed-
miotem. Warto bawié sie¢ w wyszukiwanie przedmiotéw w danej kolorystyce, np. .czerwony jok jabtko, serce itp.”. To nie tylko nauka barw, ale tez bogacenie zasobu
stownictwa. Opisuj przedmioty i pro dziecko, by odgadto, o czym méwisz. Po takim treningu starszemu dziecku czytaj popularne zagadki. To uczy definiowania pojeé,
abstrahowania - rozwija logiczne myslenie.

9.Ruszaj sie z dzieckiem: skaczcie, biegajcie, turlajcie sie...

Zadbaj o aktywno$é ruchowq. Pamigtaj: sprawno$é fizyczna catego ciata, takze dtoni, jest bardzo wazna dla harmonijnego rozwoju mowy
Twojego dziecka. Od pierwszych chwil Zycia dziecka usprawniaj je ruchowo. Zachecaj do raczkowania, turlania, a pézniej do skakania, stania na jednej nodze,
chodzenia po murku, zabaw z pitkq. Ucz jazdy na hulajnodze, rowerku, wrotkach. Bawcie si¢ na $niegu, piasku czy w wodzie. To znakomicie usprawnia koordy-
nacje ruchéw dziecka. Daje mu mozliwo$é wytadowania energii, ale réwniez posrednio stymuluje mowe. Aby Twoje dziecko w przysziosci tadnie pisato, uspraw-
niaj jego dtonie. Manipulujcie przedmiotami, lepcie, wydzierajcie, malujcie i rysujcie. Pamietaj o stopniowaniu trudnosci. Zabawy z uzy
ciem kredki czy nozyczek powinny poprzedzaé wprawki w postaci: malowania palcami, lepienia, wydzierania papieru, stemplowania itp.

10.Czytaj, czytaj i jeszcze raz czytaj Twojemu dziecku..
Czytaj dziecku od najwczesniejszych chwil jego Zycia - codzienniel Pamigtaj, aby tresé ksiqzki byta dostosowana do wieku dziecka. Poczatkowo niech bedq to plasti-
kowe lub tekturowe ksiqzeczki z prostymi obrazkami, ktére Ty nazywasz lub o nich opowiadasz. Z czasem wiqcz wierszyki, ktére zawierajq wyrazy diwigkonasladow-
cze. Czytanie zbuduje pozytywne wiezi migdzy Wami, dziecku zapewni emocjonalny rozwdj, wzbogaci stownik, rozwinie pamieé i wyobraznie. W przysztosci nawyk stu-
chania i czytania uchroni Twojq pocieche przed uzaleznieniem od telewizji i komputera..
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PDOINAJ SWOJE DZIECKO

Bajkoterapia - czyli o terapeutycznych

witasciwosciach bajek.

Bajkoterapia to dziedzina wiedzy zajmujgca sie terapig za

pomocg bajki. Prekursorem tego nurtu byt Bruno Bettelheim,

ktéry upatrywat Zrodet terapeutycznych basni w nurcie
psychologii. Basn w tym przypadku uporzgdkowuje swiat wewnetrzny dziecka — koi jego
leki, rozbudza ciekawos$¢, uruchomia wyobraznie, empatie i wptywa stymulujgco na
pokonywanie trudnosci w zyciu.

Zainteresowanie dziecka ksigzkg zaczyna sie w wieku poniemowlecym. W drugim
roku zycia dziecko dostrzega obrazek, na ktérym rozpoznaje przedmioty i osoby. W wieku
trzech, czterech lat zaczyna wstuchiwac¢ sie w tres¢ i to wiasnie wtedy prosi o gtosne
czytanie. To czy dziecko pozostanie aktywnym czytelnikiem w gtdbwnej mierze zalezy od
dorostych: rodzicow, nauczycieli. To oni wprowadzajg najmtodszych w Swiat bajek i basni
przedstawiany w ksigzkach.

Czesto zapomina sie o tym jak korzystnie czytanie wplywa na rozw¢j dziecka, ze
potrafi motywowac do dziatania i niejednokrotnie pomaga w sytuacjach kryzysowych. Bajka,
moze stanowi¢ odpowiedz na rézne problemy, opowiadane historie mogg uczy¢ oraz
utrwala¢ wzorce pozytywnych zachowan.

Czytajgc bajki, dziecko ma mozliwos$¢ obserwacji swiata, budowania pozytywnego
podejscia do innych ludzi, pogtebiania i zdobywania nowej wiedzy na bardzo rézne tematy.
Za pomocg bajki dziecko uczy sie nazywac¢ emocije: strach, gniew, zto$¢, wstyd, smutek.
Dzieci zaczynajg rozumiec, ze popetniajg btedy i starajg sie je rozwigzywac i radzi¢ sobie z
nimi.

Bajki terapeutyczne mozemy podzieli¢ na trzy rodzaje:

1. Bajki psychoedukacyjne - wspierajg rozwoj dziecka gtéwnie w aspekcie
poznawczym, ich priorytetem jest wprowadzenie zmian w zachowaniu dziecka. Moze to
dotyczycC sytuaciji, w ktérych chcemy nauczy¢ dziecko dzielenia sie z innymi, wytrwatosci w
dziataniu, przekonac¢ do sprzatania pokoju, jak i gdy chcemy by byto ostrozne w kontaktach

z obcymi lub umiato sobie radzi¢ z agresjg ze strony réwiesnikéw. Ten typ bajki powinien



dawac¢ przyktady dziatan, wzory pewnych zachowan, dzieki ktérym mozemy rozwigzac

problem.

2. Bajki psychoterapeutyczne — dajg zarébwno wsparcie poznawcze, jak i emocjonalne,

jednak gtéwnie majg kompensowac¢ niezaspokojone potrzeby bezpieczenstwa, mitosci,

przynaleznosci, akceptacji i uznania, i w ten sposob obnizyc leki. Bajki psychoterapeutyczne

maja zastepczo dowartosciowywaé, podnies¢ samoocene dziecka. Fabuta musi byc

bardziej rozbudowana. Utozenie bajki psychoterapeutycznej wymaga dobrej analizy emocji

(leku, strachu, smutku), ktérych ma ona dotyczyc.

3. Bajki relaksacyjne — postugujg sie wizualizacjg w celu wywotania odprezenia i

uspokojenia np. po emocjonujgcym dniu albo gdy dziecko przezyto jakgs trudna sytuacje.
Cechy bajek terapeutycznych

Abysmy mogli mowic, ze bajka ma charakter terapeutyczny, muszg by¢ spetnione okreslone

zasady. Cechami wspolnymi bajek psychoedukacyjnych i psychoterapeutycznych sa:

. Bajki terapeutyczne sg skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym, od 3 do 9 lat.

. Bajka przedstawia w sposéb metaforyczny problem, trudng sytuacje, w ktorej

znajduje sie dziecko.

. W bajkach tych swiat widziany jest z dzieciecej perspektywy. Bohaterem bajki moze

by¢ dziecko albo zwierzgtko, ale rowniez zabawka, artykut domowego uzytku, przybory

szkolne, czy nawet zjawiska atmosferyczne. Jezeli bohaterem jest dziecko, to moze by¢ w

tym samym wieku czy tej samej ptci, co dziecko dla ktérego jest przeznaczona nasza bajka.

Dzieki tej bajce nalezy dac dziecku wsparcie, ze inni przezywajg podobne trudnosci,

podobnie myslg i czuja.

. Akcja moze sie rozgrywaé¢ w miejscu dziecku znanym np. podworko, dom,

przedszkole, sklep, park albo w bajkowej krainie albo na innej planecie. Konieczne jest aby

w tym miejscu obowigzywaty takie samy normy i zasady, jak w swiecie ludzi.

. Bohater bajki powinien posiadaé problemy podobne do dzieciecych i rozwigzywac je

za pomocg takich samych s$rodkéw, jakie dostepne sg dziecku, nie moze uzywaé do

rozwigzania problemu magicznych sztuczek.

. W bajkach terapeutycznych to bohater musi rozwigza¢ swaoj problem. Nikt nie zrobi

tego za niego.

. Bohaterowi moze kto$ poméc. W bajkach terapeutycznych czesto wystepuje postac

eksperta. Ekspert to ktos, kto zna sie na problemie, akceptuje emocje bohatera, daje mu

wsparcie emocjonalne, namawia go do zmiany sposobu myslenia, odczuwania, wskazuje

mozliwe rozwigzania.



. Bajka nie powinna mie¢ moratu, pouczac. Dziecko samo musi zinterpretowac bajke i
wyciggngc¢ wnioski. Moralizatorstwo mogg sprawi¢, ze w dziecku budzi sie sprzeciw i
zniecheca sie do nasladownictwa.

. Nalezy eksponowac uczucia, zaréwno te pozytywne, jak i negatywne; bohaterowie
powinni czesto méwic , co czujg, probowac¢ nazywacé swoje uczucia.

. Wskazane jest wprowadzenie elementdéw humoru.

. Bajka powinna sie dobrze konczyc.

Gtéwne cechy bajki relaksacyjne;:

. Opiera sie na wizualizacji w celu wywotania uspokojenia, odprezenia.
. Akcja bajki toczy sie w miejscu spokojnym, przyjaznym i bezpiecznym.
. Akcja nie moze by¢ dynamiczna, bohater gtdbwnie opisuje to co widzi i mite odczucia

z tym zwigzane.

. Bajka powinna trwa¢ okoto 3-7 minut.

. W bajce nalezy odwotywac sie do wszystkich zmystow, co pogtebia relaksacje np.
dobrze jest opisywac szum drzew czy wiatru, przywotywacé zapachy.

Podczas czytania bajek nalezy obserwowac reakcje dzieci, poniewaz ich reakcja
moze by¢ wazng informacjg o tym, jak odbierajg tekst. Postepowanie dalsze, po
wystuchaniu bajki jest uzaleznione od reakcji dziecka. Nie nalezy zmusza¢ dziecka do
rozmowy o bajce, chyba, ze dziecko tego chce. Wazne jest jednak, aby nie ttumaczyc, nie
wskazywac¢ nachalnie na podobiehstwa bohatera z dzieckiem, nie moralizowa¢. Dzieci
same odkryjg ukrytg tre$¢ opowiesci, odniosg jg do swojej sytuacji. Nalezy dac¢ dziecku czas
na refleksje, na przemyslenie. Dobrym sposobem, zeby sprawdzi¢, co w bajce byto dla
dziecka wazne, jest zaproponowanie mu rysunku do bajki. Czytanie bajki mozna réwniez

wzbogacic o zajecia ruchowe, dramowe, artystyczne.

Opracowata: Aleksandra Filipczyk



Zimowa dieta — co jesé, aby unikng¢ infekcji i

wzmochi¢ odpornosc¢.

Mréz, wiatr, Snieg, a do tego brak energii do dziatania
I nieustanne infekcje — wszystkie te rzeczy stanowig

nieodtgczne atrybuty zimy. Rzeczywiscie, podczas

chtodniejszych miesiecy znacznie tatwiej o przeziebienie

czy grype, ale nie oznacza to, ze musimy sie z tym pogodzi¢
i nawet nie prébowacé walczy¢ z tg tendencjg. Wszystkiemu winna jest bowiem ostabiona
odpornos¢, a te mozemy, a nawet powinnismy wspomagac. Okazuje sie, ze przyczyng nie
sg obnizone temperatury, a zmieniony tryb zycia. Zimno i brak Swiatta nie nastrajajg
optymistycznie, a takze nie zachecajg do kultywowania zdrowych nawykdéw. Zamiast ruchu
na Swiezym powietrzu wybieramy lezenie pod kocem, a od zdrowych satatek wolimy
bardziej sycgce, ale rowniez znacznie ciezsze i bardziej ttuste dania. Znacznie ograniczony
dostep do promieni stonecznych w naturalny sposob obniza poziom naszej energii.

Pierwszg zasadg zdrowego odzywiania (szczegolnie zimg) jest codzienne jedzenie
pozywnego $niadania. Do prawidiowego dziatania wszystkich komérek naszego ciata
potrzebujemy energii i sktadnikéw odzywczych. Sniadanie to sygnat do pobudzenia catego
naszego organizmu do pracy — réwniez do zwalczania ewentualnych drobnoustrojow.
Oprécz tego zjedzenie $niadania podkreca nasz metabolizm, dzieki czemu mniej marzniemy
po wyjsciu z domu.

Unikanie infekcji fgczymy z unikaniem bakterii. Te jednak dzielg sie na dobre i zte.
Warto spozywac produkty, ktére wyposazajg nasz organizm w korzystnie oddziatujgce
kultury bakteryjne, takie jak np. jogurty. Warto zwréci¢ uwage na serwatke, ktdra czasami
zbiera sie na powierzchni jogurtu — zawiera ona duzo biatka, ktoére jest kluczowe dla
budowania naszej odpornosci. Zamiast wylewac jg do zlewu, nalezy wymieszac jg z resztg
produktu.

Istnieje kilka pierwiastkow, ktére wykazujg szczegdlnie pozytywne dziatanie w tym
zakresie, poniewaz zwiekszajg liczbe przeciwciat i hamujg rozmnazanie drobnoustrojéw
chorobotwérczych. Nalezg do nich np. selen, cynk i zelazo. Z tego powodu w okresie
zimowym warto réwniez jesS¢ orzechy, zwtaszcza brazylijskie (ciekawostkg jest, ze jeden taki
orzech zaspokaja nasze dzienne zapotrzebowanie na selen), pestki stonecznika, kietki,
chude mieso, ryby oraz rosliny strgczkowe. Warto wiedzie¢, ze do przyswajania zelaza
konieczny jest dodatek witaminy C, wobec czego mieso nalezy jes¢ w towarzystwie surdwki,

pietruszki lub szklanki soku z cytrusow.



Kolejng kwestig, o jakiej nie mozna zapominac, sg witaminy. W przypadku warzyw
zasada jest jedna: im wiecej, tym lepiej, jednak najwiecej witamin zawierajg te jarzyny, ktore
s3... najbardziej kolorowe. Prym wiodg miedzy innymi dynia, papryka czy pomidory. Istotng
dla odpornosci witamine C znajdziemy cho¢by w owocach dzikiej rozy, czarnej porzeczce,
natce pietruszki, rokitniku, czerwonej papryce, brukselce, chrzanie, szpinaku, kiszonej
kapuscie oraz owocach kiwi. Witaminy A dostarczg nam pomidory, kapusta, papryka,
marchewka, brokuty, morele, watrébka oraz produkty mleczne. Zrédtem witamin z grupy B
sg fasola, kietki, nabiat, drob, ryby, wotowina, pestki i orzechy. Natomiast witamine D
znajdziemy w rybach takich jak Sledz, makrela oraz tosos, a takze w tranie. Warto zwrdcic
szczegblng uwage na uzupetnianie poziomu tej witaminy, poniewaz zimg jestesmy
szczegollnie narazeni na jej niedobory ze wzgledu a ograniczony dostep do Swiatta
stonecznego. Podczas chtodniejszych por roku czasami trudno o wysokiej jakosci, smaczne
warzywa i owoce, w zwigzku z czym mozemy zastepowac je przetworami oraz mrozonkami.
Majg one zblizone wartosci odzywcze, o ile przygotujemy je w wtasciwy sposob.

Na odpornos¢ swietnie dziatajg rowniez sposoby naszych babé: miéd wzmacnia
odpornosé, ma wiasciwosci antywirusowe i bakteriobdjcze, chroni drogi oddechowe przed
rozwojem infekcji, fagodzi sucho$¢ i drapanie w gardle. Rozgrzewa i regeneruje organizm.
To lek dla przemeczonych, zyjgcych w pospiechu, stresie. Na wzmocnienie odpornosci
szczegolnie dobre sg miody wielokwiatowe, na drogi oddechowe — lipowy i spadziowy.
Kazdy z nas powinien profilaktycznie jes¢ 1-2 tyzki miodu dziennie. Jesienig i zimg warto
wypi¢ na czczo szklanke wody z tyzkg miodu i z sokiem z 1/2 cytryny (woda ma by¢ letnia).
Cebula i czosnek w walce z grypg i przeziebieniem - mobilizujg uktad odpornosciowy i
dziatajg bakteriobdjczo. Cebula zawiera duzo witaminy C, witamin z grupy B i olejkow
eterycznych. Obfituje w siarczki powstrzymujgce rozwdj infekcji i przysSpieszajgce
zwalczanie choroby. Zwigzki te zmniejszajg przekrwienie bton Sluzowych, utrudniajgc
zarazkom wnikniecie do organizmu. Zawarta w czosnku allicyna niszczy wiele wirusow
powodujgcych przeziebienie. Cebule i czosnek najlepiej jada¢ na surowo jako dodatek do
satatek, surowek, past.

Stosujgc sie do tych wskazowek, nawet najciezsza zima nam nie straszna;-)

Opracowata: Aleksandra Filipczyk



