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Z 7YCIA PRZEDSZEKOLA

Drodzy czytelnicy!
Nastat marzec, czyli wielkimi krokami przychodzi do nas upragniona pora roku — wiosna, a
co za tym idzie kolejny numer naszej gazetki przedszkolnej. Zanim jednak bedziemy cieszy¢
urokami wiosny oraz oczekiwaniami na swieta wielkanocne, przypomnijmy sobie co dziato

sie w okresie zimowym, ktory obfitowat w wiele atrakciji.
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Wesotych Swiat
Wielkanocnych!

Zdrowych i pogodnych Swiqt Wielkanocnych,
obfitosci na swigtecznym stole, smacznego jajka
oraz wiosennego nastroju w rodzinnym gronie
zyczq
Dyrektor wraz z pracow nikami PM120 w todzi
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W OSTATNIM CZASIE W NASZYM PRZEDSZKOLU ODBYLY SIE
NASTEPUJACE WYDARZENIA:

21.12.2021r. — UROCZYSTOSC CHOINKOWA

21 grudnia odbyta sie w naszym przedszkolu Wigilia. Swigteczne dekoracje oraz dzieci w
galowych strojach wprowadzaty nastréj oczekiwania na wyjgtkowe, niecodzienne
wydarzenie. Przedszkolaki wspdlnie z Paniami koledowaty, sktadaty sobie zyczenia i jadty

wspolnie przygotowane wczesniej zdrowe stodkosci.

18.01.2022r. — ZABAWY Z PANIA ZIMA
W koncu spadt dawno oczekiwany snieg. Zimg w ogrodzie przedszkolnym mozna sie
Swietnie bawi¢. Byt marsz po $ladach, slalom, rzucanie sniezkami do celu, robienie ortow,

aniotow i oczywiscie wspolne lepienie batwana.

25.01. 2022r.- DZIEN ZDROWEJ KANAPKI

Kolejny raz dzieci pokazaty, ze wiedzg jak zdrowo odzywiac sie. Przedszkolaki przygotowaty
samodzielne sniadanie, ktore sktadato sie z pieknych kolorowych kanapek, na ktorych
znajdowato sie duzo witamin pod wieloma postaciami. Kanapki uginaty sie pod ciezarem
samych zdrowych produktéw. Nasze zuchy doskonale wiedzg, ze zdrowo to nie znaczy

nudno.

22.01. 2022r. - DZIEN BABCI | DZIADKA

Piosenki, wierszyki oraz réznorodne prezenty, to wszystko dla kochanych bab¢ i dziadkéw.
Dzieci wiedziaty, ze nie mozna zaprosic bliskich do przedszkola bo jest pandemia, ale mimo
to chetnie podejmowaty kazde zadanie.

Kochanym Babciom i drogim Dziadkom jeszcze raz zyczymy samych pieknych chwil w zyciu

i tego, aby zawsze byli dumni ze swych wnukow jak w tym dniu.

STYCZEN — AKCJA: ,DOKARMIAMY PTAKI”

Dziekujemy Panstwu za pomoc w zorganizowaniu tej akcji. Dzieki niej, dzieci mogty
dokarmi¢ gtodujgce ptaki, a przy okazji nauczyc¢ sie w jaki sposdb o nie dbaé. Dla nas jest
to wazne, aby ksztattowac u dzieci opiekunczg postawe wobec zwierzat i uwrazliwiac¢ je na

ich krzywde.



24.01-28.01.2022r.- TYDZIEN REGIONALNY W styczniu w naszym przedszkolu odbyty sie
tygodniowe zajecia o tematyce regionalnej, dzieki ktéremu dzieci blizej poznaty kulture
naszego regionu. Nasze przedszkolaki miaty okazje w tym czasie m.in. zobaczy¢ na zywo

stroj ludowy naszego regionu- czyli stroj towicki.

08.02.2022r. - DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU
W tym dniu dzieci uczyty sie jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu i komputera, poznaty

rozne ciekawe aplikacje rozwijajgce pamiec i koncentracje.

14.02.2022r.- WALENTYNKI
Tego dnia dzieci zapoznalty sie ze stowem Walentynki, tworzyty wspdlnie prace plastyczna,

ktérg mozna byto podziwia¢ w szatni.

24.02.2022r. — OBSERWACJA PRZYRODY WOKOL PEZEDSZKOLA

Spacer w najblizszej okolicy przedszkola w celu obserwacji zmieniajgcej sie przyrody.

17.02.2022r. - DZIEN KOTA

Jak sama nazwa wskazuje tematem przewodnim zaje¢ w tym dniu byt kot. Dzieci poznaty
rézne bajki, w ktérych gtéwnym bohaterem byt kot. Odpowiadaty na pytania dotyczgce
pielegnacji kota. Na koniec dnia dzieci stworzyty grupowe prace plastyczne, na ktorych

mozna byto zobaczy¢ oczywiscie koty.

21.02.-24.02.2022- KOLOROWY TYDZIEN
W tych dniach dzieciom poubieranym na kolorowo, panie organizowaty zabawy muzyczne,

integracyjne, ruchowe, plastyczne, ktérych efekt mozna byto podziwiaé w szatni.

25.02.2022- BAL KARNAWALOWY

Bal to dla przedszkolakow niezwykty czas, czesto wyczekiwany przez wiele tygodni. Sale
wygladaty bajecznie i kolorowo, przystrojone serpentynami i balonami. Przepieknie
przebrane dzieci z dumg prezentowaty wymysine stroje. Niezliczone ksiezniczki,
czarownice, policjanci, wrozki, biedronki, motylki, kotki, piraci, a takze inne postacie z
kreskowek zagoscity na kilka godzin do naszego przedszkola. Dzieci z ochotg uczestniczyty

w tahcach i zabawach prowadzonych przez swoje panie nauczycielki.



08.03.2022r.- DZIEN KOBIET
Dzien Kobiet to wyjgtkowy dzien, wazny dla wszystkich kobiet, zaréwno tych duzych, jak i
matych. W tym szczegdlnym dniu wszystkie kobietki otrzymaty serdeczne zyczenia od

swoich kolegéw z grup.

17.03-01.04.2022r.- AKCJA CHARYTATYWNA "POMOZMY ZWIERZETOM”

Doskonale wiemy, jak ciezko jest zwierzetom, ktdre nie majg swojej misko, swojego
legowiska, swojego domu. Dlatego postanowilismy zorganizowac¢ akcje pt.: ,Pomozmy
zwierzetom” pod patronatem t.édzkiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami. Dziekujemy

za wszystkie dary oraz zachecamy do dalszej pomocy.



CO SLYCHAC W CRUPACH

Grupal - ,,Zuczki”
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Oto stowa piosenki, ktorej ostatnio nauczyly sie dzieci z najmiodszej grupy:
»WIOSENNA POGODA”

Marzec — szef kuchni miesza w garze pogode,

stornicem przyprawia mrozny dzien na ostode.

Chodzcie zobaczy¢, co dzienh inaczej wiosna maluje swiat!

Refren:

Deszczyk, stohce, burza, grad,
a mnie ciggle goni wiatr!

Grad i burza, storice, deszcz

bo pogoda zmienng jest.

Kwiecieh — pan fryzjer warkoczyki zaplata,
biaty od zimy, a zielony od lata.

Chodzcie zobaczy¢, co dzien inaczej wiosna maluje Swiat!

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Ktore zwierzeta budzg sie na wiosne?”
Olek B., Tymek S., Julia, Tymek K., Marysia, Zosia, Wojtek — niedzwiedzie
Olek S. — motyle

Natalia — jeze

Liliana — motyle



Grupalll - ,,ZABKI”

Oto stowa wiosennej piosenki, ktérej sie uczymy:

»Maszeruje wiosna”

Tam daleko gdzie wysoka sosna Na ramieniu matg torebeczke
Maszeruje drogg mata wiosna Chetnie zuje gume i robi balony
Ma spddniczke mini sznurowane butki A z nich kazdy jest zielony

| jeden warkoczyk krotki
Ref.: Maszeruje wiosna...

Ref.: Maszeruje wiosna

A ptaki wokoto Wiosno wiosno

Leca i Swiergocag Nie zapomnij o nas
Gtosno i wesoto Kazda trawka chce
Maszeruje wiosna w reku By¢ juz zielona

Trzyma kwiat gdy go Gdybys zapomniata inng
W gére wznosi Drogg poszia

Zielenieje swiat Zima by zostata mrozna
Nosi wiosna dzinsowg kurteczke Ref.: Maszeruje wiosna...

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Ktére zwierzeta budzg sie na wiosne?”
Niedzwiedz — Lidka

Jez — Aniela

Biedronki — Anastazja We

Motyle — Hania H



Grupa lll - ,,MROWKI”

Stowa wiosennej piosenki, ktorej sie uczymy

Juz nadeszfa wiosna

Nadeszta w koncu ta pora radosna:
Juz wiosna, juz wiosna, juz wiosna!
Nadeszta w koncu pora wielkanocna:

Juz wiosna, juz wiosna, juz wiosna!

Do ciebie szliSmy wiosno
przez okragty roczek
Przez dni krociutkie zimg

i bardzo dtugie noce.

Do ciebie szlismy wiosno
i tatwo nam nie byto
Pokona¢ mrozy, $nieqi,

lecz to juz sie skonczyto..

Nadeszta w koncu ta pora radosna:
Juz wiosna, juz wiosna, juz wiosna!
Nadeszta w koncu pora wielkanocna:

Juz wiosna, juz wiosna, juz wiosna!

Przez Dzieh Wagarowicza
dotarlismy do wiosny
Prowadzit nas tam dzielnie Baranek

Wielkanocny

Juz nigdy wiecej zimy,
niech stonce kwiaty swieci
Od bzéw i od jasminéw

niech w gtowie nam sie kreci

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Ktére zwierzeta budzg sie na wiosne?”

Mréwki, misie, pszczétki, wiewidrka



Grupa IV —,,PSZCZOLKI”

¢

e
L
\
\
'
W wiosenny czas pszczotki lubig spiewac:
,»Ciepto-zimno”
Przyszedt Marzec i powiedziat: Jakby tego byto mato,

Czas na gotowanie! Snieg dotozyt jeszcze!

Lecz jak zwykle wyszto z tego

Wielkie zamieszanie. Ref. Ciepto — zimno...

Ref. Ciepto — zimno, zimno — ciepto, Co nowego wpadnie dzisiaj
Ktos odgadng¢ moze, Marcowi do gtowy?

Jakg Marzec dzis szykuje Chyba nikt z nas nie zaprzeczy,
Pogode na dworze? Ze jest pomystowy!

Stonce, ktére mocno $wieci,

Zmieszat z chtodnym deszczem! Ref. Ciepto — zimno...

Wypowiedzi dzieci na temat ,, Jakie sg oznaki wiosny?”

Zwierzeta budzg sie z zimowego snu — Rozkwitajg kwiaty — Jas W.

Natalia Budzg sie zwierzeta — Wojtek

Zaczynajg fruwac¢ owady — Alicja Drzewa majg listki — Tymon

Kwitng kwiaty — F k . .
witng kwiaty — Frane Jest coraz cieplej — Tomek

Latajg motyle — Ania Topi sig $nieg — Ola W.

Pojawiajg sie liscie na drzewach — Bartek Mieszajg sie zjawiska pogodowe — Kasia

Wracajg bociany — Zuzia Kwitna kwiaty — Tosia

Rozkwitajg przebisniegi — Mateusz



Grupa V —,,BIEDRONKI”

Oto stowa naszej ulubionej piosenki
”Kle, kle bo¢ku”

Kle -kle bocku, kle-kle, Gdy zza morza wracasz
witaj nam bocianie, Wiosne nam prowadzisz.
Wiosna ci szykuje, Wiosha ci szykuje
Zabki na $niadanie. Kle-kle boc¢ku, kle-kle,
Witaj na stodole,
Kle-kle bocku, kle-kle, Chtopcy ci szykuja, Chtopcy ci szykujg
witamy cie radzi, Gniazdo w starym kole.

Gdy zza morza wracasz,

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Jakie sg oznaki wiosny?”

Nikola — rosng kwiaty, na drzewach pojawiajg sie listki, przyroda budzi sie do zycia
Antosia — ro$nie trawa, przylatujg bociany i inne ptaki, rosng rosliny

Maja B. — rosng listki na drzewach, przylatujg ptaki, latajg motyle

Michat — jest cieplej, rosng liscie i kwiaty

Zuzia O. — rosng kwiatki, Swieci mocniej stonce, rosng drzewa, mozna spotkac panig

wiosne



Grupa VI - ,MOTYLKI”

Motylki podczas wiosennych przygotowan ucza sie wiersza
,Rozesmiana wiosna”
Rozesmiana wiosna, kwiaty malowata,
przechylita kubek i farby wylata.
Krokusy zmienity biate swe okrycia,
a jak wygladaty zaraz zobaczycie.
Pierwszy krokus w fatki,
drugi w zo6ite ciapki.
Trzeci filetowy,
a czwarty bordowy.
Pigty w zétte pasy,
szosty w zielone asy.
Siodmy w zoite kreski,

a 6smy niebieski.

Wypowiedzi dzieci na temat ,, Jakie sg oznaki wiosny?”
Zaczynajg kwitng¢ kwiaty — Liliana

Rosng przebidniegi — Hania

Na drzewach zaczynajg robic sie pgczki — Tosia

Latajg jaskofki i séjki — Antek

Dni zaczynajg by¢ dtuzsze, a noce coraz krotsze — Maks

Zaczyna sie robi¢ coraz cieplej — Michalina



WIOSENNE ZACADKI DLA €CLRUP

Oto jak nasze przedszkolaki narysowaty odpowiedz na przedstawione im zagadki.

Grupa | — Zuczki
,Nie miauczg, nie drapig i nie pijg mleka

Na drzewie rosng, gdy zima ucieka.”

JULIA
TYMEK K.‘ ATy
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Grupa Il — Zabki

Jak ten kwiatek sie nazywa,

co stowo ,pan” w nazwie ukrywa?”

NATALIA sZ.

ANIELA

LIDKA




Grupa lll = Mrowki
,Gdy sie schowa za chmury,
Swiat staje sie ponury. A weselej na Swiecie,

kiedy "$mieje sie" z gory.”

ALA
EMILIA

SZYMON LENA K.



Grupa IV — Pszczokki

,Brodzi po tgce czerwonymi nézkami

Nigdy sie nie przyjazni z zielonymi zabkami.”




Grupa V - Biedronki




Grupa VI - Motylki
»,Nie ma lepszej lotniczki, ogon niczym nozyczKi,
Lepi gniazdo pod strzecha, jest dla ludzi pociechg,
W powietrzu toczy kotka — kto to taki?”

7 f fa N
LILIANA iy { ' N TOSIA




FACIK ANGCLOMANIAKA
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ENGLIS

W naszej gazetce na dobre zagoscit kgcik dla wielbicieli jezyka angielskiego. Juz od dawna
wiadomo, ze najlepszym sposobem na nauke jezyka obcego jest zabawa. W naszej rubryce
zamieszczane bedg zadania odpowiednie dla grup wiekowych: dzieci mtodsze (3-4latki),

dzieci starsze (5-6latki).
Zadanie dla dzieci mtodszych

O—gT —;.F . "20_ ~ —...f e 4...-.——?.

T Color by NuMber

®1=0range 4 = Light bLue 7= 9reen
L. 1= yeuow 5 = Pik 8 = purple
To 3 = dark blue 6 = Light green
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Zadanie dla dzieci starszych

[ & coinng rin 55 ]

L J
[.o Directions: Count the babies in each nest. Cut and paste the correct number. ]
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CZARNY: 1F, 1G, 1H, 2E, 2F, 2G, 2H, 2I, 3D, 3E, 3F, 3G, 3H,
31, 34, 4D, 4E, 4F, 4G, 4H, 41, 4J, 5B, 5G, 5L, 6B, 6E, 6G, 6l,
6L, 7G, 8B, 8D, 8G, 8J, 8L, 9A, 9G, 9M, 10E, 10G, 10I, 11C,
11G, 11K, 12B, 12G, 12L

CZERWONY: 5D, 5E, 5F, 5H, 5l, 54, 6C, 6D, 6F, 6H, 6J, 6K,
7C, 7D, 7E, 7F, 7H, 71, 7J, 7K, 8C, 8E, 8F, 8H, 8I, 8K, 9C, 9D,
9E, 9F, 9H, 91, 9J, 9K, 10C, 10D, 10F, 10H, 10J, 10K, 11D,
TE, 11F, 11H, 111, 11J, 12E, 12F, 12H, 121



1 OCOPEDA RAD/ZI

Wymien
5 kwiatow,
ktore kwitng
wiosng!

Wymien
5 rzeczy,
ktore sg
zielone!

Wymien
5 rzeczy,
ktore sg
wesote!

Wymien
5 rzeczy, ktoére
kojarza sie
z Wielkanocg!

Wymien
5 rzeczy,
ktore sg
stodkie!

Wymien
5 potraw
Z jajek!

Wymien
5 koloréw
na jakie mozna
pomalowaé
jajkal

Wymien
5 oznak wiosny!

domologo /7/




PDOINAJ SWOJE DZIECKO

Dobra dieta na wiosne

Wiosna to jedna z najbardziej wyczekiwanych por roku,
jednak z jej nadejsciem wigze sie tzw. "wiosenne

przesilenie". Ludzki organizm ostabiony po zimie jest

bardziej narazony na infekcje. Podpowiadamy jak smacznie
przywita¢ wiosne i nie dac sie ostabieniu.

Podstawowe zasady odzywiania wiosna

Wiosenny jadtospis powinien by¢ skomponowany w taki sposéb, aby wspomdc ostabiony
po zimie uktad odpornosciowy i pozytywnie wptynaé na samopoczucie. Dlatego nie moze w
nim zabrakng¢ warzyw i owocow, oraz produktéw bogatych w sktadniki bioaktywne. Tutaj
szczegolnie warto zadbac o zrodta kwasow omega — 3, ktére dziatajg przeciwzapalnie: ryby,
orzechy i oleje. Warto tez pamietac, aby podobnie jak przez caty rok dieta byta urozmaicona
i dobrze zbilansowana. Positki powinny by¢ spozywane regularnie w ilosci od 4 do 5.

Witaminy wazne wiosna

Wczesng wiosna warto szczegodlnie zadbacé o odpowiednig ilos¢ w diecie witamin: C, E oraz
A. Wykazujg one wiasciwosci antyoksydacyjne, wzmacniajg uktad odpornosciowy, a
ponadto pomagajg zadba¢ o odpowiedni stan skéry i wloséw. Bogatymi zrodtami witamin C
i A sg warzywa i owoce. Dlatego nie powinno ich zabrakng¢ w wiosennym jadtospisie.
Podobnie jak orzechdéw, nasion i olejow, ktére bogate sg w witamine E.

Sktadniki mineralne na wiosne

Wybierajgc produkty spozywcze dobrze jest zadbaé o obecno$¢ tych, ktére dostarczg
magnezu, cynku oraz wapnia. Cynk poprawia odpornos¢ organizmu. Wapn wzmacnia i
usprawnia funkcjonowanie uktadu nerwowego i prace miesni. Odpowiedni poziom magnezu
zmniejsza zmeczenie i ospato$é. Zrédtem wapnia jest mleko i jego przetwory, magnezu
orzechy kakao, kasza gryczana, cynku pestki dyni czy ryby.

Produkty, ktorych nie moze zabraknaé w diecie wiosna

Wiosng dieta sezonowa powinna uwzgledniaC przede wszystkim warzywa, min. takie jak:
kalarepa, botwina, szczaw, szparagi, rzodkiewka, szpinak, kapusta, rabarbar, satata,



szczypiorek, natka pietruszki oraz rzezucha, a takze produkty dodajgce energii, bogate w
wartosci odzywcze.

Kalarepa - chrupigca i delikatna w smaku — doskonata zaréwno na surowo, jak i na ciepto.
Obrana i pokrojona na kawatki stanowi doskonatg przekaske, a dodana do zupy jarzynowej,
sprawi, ze na dobre zagosci w niej wiosha. Zawiera mnéstwo witaminy C, beta-karoten,
wapn, zelazo, luteine, potas, magnez, mangan, miedz, jod, kwas foliowy i inne witaminy z
grupy B, witamine K. Jadalne sg réwniez liscie i todygi kalarepy.

Botwinka - mfode lidcie i korzenie buraka doskonale nadajg sie do zup — zaréwno tych na
gorgco (np. barszcz ukrainski), jak réwniez tych na zimno (np. chtodnik). Zawiera beta-
karoten, potas, zelazo, btonnik, magnez, fosfor, séd, kwas foliowy i inne witaminy z grupy
B, witaminy: A, K, D, E, C.

Szczaw - kwasny w smaku, ma dziatanie pobudzajgce apetyt. Poniewaz zawiera kwas
szczawiowy, warto zjada¢ go w towarzystwie nabiatu (np. jajek, mleka, jogurtow). Zawiera
beta-karoten, wapn, zelazo, foliany, magnez, fosfor, cynk, potas, sod, kwas krzemowy, kwas
foliowy i inne witaminy z grupy B, witamine Ai C. Mozna go jes¢ na surowo (np. w satatkach),
jak i w formie przetworzonej (np. w zupie szczawiowej).

Szparagi - wystepujg w trzech kolorach: biatym, zielonym i fioletowym. W Polsce
najpopularniejsze sg szparagi biate, ktore nalezy obra¢ przed spozyciem oraz zielone —
ktérych obierac nie trzeba. Sg zrédet kwasu foliowego i innych witamin z grupy B, witaminy
C, beta-karotenu, wapnia potasu, btonnika, fosforu, witaminy A, witaminy E, asparaginy,
inuliny i glutationu.

Rzodkiewka - jej ostrawy smak pobudza dziatanie ukfadu trawiennego i zwieksza apetyt.

Zawiera witamine A, C, K, kwas foliowy i witamine B6, fosfor, séd, potas, magnez i zelazo.
Swietna do kanapek i satatek, jako przekaska, ale réwniez w wersji duszonej i kiszonej.
Szpinak - sam w sobie jest raczej mdty, dlatego $wietnie odnajduje sie w towarzystwie
czosnku i gatki muszkatotowej. Jest tez sSwiethym dodatkiem do koktajli. Moze by¢
spozywany zardwno na surowo, jak i poddany obrébce termicznej. Zawiera kwas foliowy,
luteing, magnez, zelazo, potas, séd, fosfor, wapn oraz witamine A i C.

Mtoda kapusta - kapusta ma dziatanie antybakteryjne i antywirusowe. Wspomaga uktad

immunologiczny, zawiera mnéstwo witaminy C, btonnik, potas, waph zelazo, kwas foliowy i
inne witaminy z grupy B. Doskonale smakuje na ciepfo, jak i na surowo. Mozna z niej nawet
wycisngc¢ sok, ktéry doskonale pomaga osobom z wrzodami zotgdka.

Rabarbar - kwasny i cierpki w smaku, jest doskonatym dodatkiem do ciast, deseréw i
sktadnikiem domowych kompotow. Zawiera kwas cytrynowy, kwas jabtkowy, potas,

magnez, zelazo, jod, witamine A, C i E oraz kwas foliowy.



Chude mieso i ryby - mieso i ryby to oczywiscie propozycja dla miesozercow. Produkty te

bogate sg w biatko oraz cenne dla naszego organizmu mineraty. W rybach znajdziemy
réwniez spore ilosci nienasyconych kwasow ttuszczowych, ktore, miedzy innymi, wykazujg
wiasciwosci hamujgce rozwoj nowotworéw. Obnizajg réwniez cisnienie i pozytywnie
wptywajg na uktad sercowo-naczyniowy.

Swiezo wyciskane soki - $wieze soki to bomby witaminowe. Zapewniajg naszemu

organizmowi prawidtowe funkcjonowanie i chronig go przed chorobami.

Suszone owoce - wiosennej diecie nie powinno zabrakngc¢ réwniez suszonych owocow,

ktére sg doskonatymi zrédtami energii, a ponadto, przyspieszajg spalanie ttuszczu. Garsc
suszonych sliwek lub rodzynek dziennie doda nam potrzebnej energii.
Wiosna to czas nowych wyzwan i zmian. To rowniez okazja na zmiane stylu zycia, a przede
wszystkim na zmiane jadtospisu. Warto sie na nie zdecydowad!

Opracowata: Aleksandra Filipczyk



