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Z ZYCIA PRZEDSZKOLA

Drodzy rodzice!!!

Witamy wszystkich naszych Czytelnikbw po raz pierwszy w nowym roku

szkolnym po wakacyjnej przerwie, a szczegolnie nowych Przedszkolakéw oraz ich
Rodzicow!
Czeka nas kolejny rok nowych wyzwan, zadan oraz wspoélnych zabaw. Mamy
nadzieje, ze juz w tym numerze kazdy znajdzie cos interesujgcego dla siebie. Zalezy
nam, aby lektura gazetki przyczynita sie do mile spedzonego czasu rodzicow
Z dzie¢mi niezaleznie od pogody.

Zachecamy Panstwa do dzielenia sie z nami spostrzezeniami i pomystami na
temat jakosci naszej gazetki. Zachecamy rowniez do prenumerowania ,Teofilka”
i zyczymy przyjemnej lektury — Dyrekcja i personel przedszkola.

W TYM ROKU SZKOLNYM W NASZYM PRZEDSZKOLU ODBYLY SIE
NASTEPUJACE WYDARZENIA:

15.09.2020r. — DZIEN KROPKI

W tym dniu zaréwno dzieci, jak i nauczycielki miaty na sobie ubrania w kropki. Przedszkolaki
poznaty historie, ktora stata sie inspiracjg do zorganizowania Miedzynarodowego Dnia Kropki
oraz piosenke ,Kropka”. Dzieci z wszystkich grup z tej okazji wykonywaty grupowg prace
plastyczng, ktéra zaprezentowana zostata na tablicy w szatni.

Pazdziernik 2020r. — AKCJA: ,,ZBIERAMY KASZTANY”
WSZYSTKIM RODZICOM | DZIECIOM SERDECZNIE DZIEKUJEMY ZA AKTYWNA

ZBIORKE!

20.09. 2020r. - DZIEN PRZEDSZKOLAKA

Z okazji swieta przedszkolakéw nauczycielki przygotowaty dla wszystkich dzieci emblematy
oraz zorganizowaly zabawy integracyjne, muzyczno-ruchowe oraz zadania sprawnosciowe
w ogrodzie przedszkolnym. Dzieci z wszystkich grup wspdlnie zaspiewaty ,Hymn
przedszkolaka”, a nastepnie pokonywaty tory przeszkdd.

23.09.2020r. — ZABAWY Z PANIA JESIENIA

Dzieci z naszego przedszkola powitaty Pierwszy Dzien Jesieni. Tego dnia ,krélowaty kolory":
brgzowy, pomaranczowy, zo6tty iczerwony. Organizowane byly zabawy o tematyce
jesiennej, poprzez ktére dzieci przyswoity sobie wiadomos$ci o rozpoczynajgcej sie wtasnie
porze roku.

04.10. 2020r. — SWIATOWY DZIEN ZWIERZAT

Tego dnia zajecia w naszym przedszkolu dotyczyly roli zwierzat w zyciu kazdego cziowieka.
Przedszkolaki wykonywaty roézne prace plastyczne o tematyce zwierzat, ktore
zaprezentowane zostaty na tablicy w szatni.

05.10-20.10.2020r. — CODE WEEK

W naszym przedszkolu w ramach Tygodnia Kodowania, w kazdej grupie wiekowej
organizowatySmy szereg aktywnosci zwigzanych z kodowaniem i programowaniem,
wykorzystujac dostepne pomoce dydaktyczne, program edukacyjny ,Mistrzowie Kodowania
Junior” i naszg innowacje: ,Kolorowe kodowanie”. Ponadto w ramach Programu Uczymy
Dzieci Programowac przedszkole wzieto udziat w wyzwaniu CODE WEEK, podczas ktérego
nauczycielki przeprowadzaty w grupach réznorodne zajecia z wykorzystaniem maty do
kodowania, robotéw, drewnianych puzzli do ozobota oraz puzzli AR, a takze piktogramow itp.



»ZAPROGRAMUJ ZDROWIE”- zabawy z kodowaniem dzieci 4 - letnich z grupy
~Pszczotki”

,MUZYCZNY KOD?”- zabawy z kodowaniem dzieci 3 i 4- letnich z grupy ,Zabki’

,MARZE, MYSLE, KONSTRUUJE” - dzieci 5 — letnich z grupy ,Biedronki”

»RYSUJE, MALUJE... KODUJE”- zabawy dzieci 6 - letnich z grupy ,Zuczki’ z
wykorzystaniem Ozobotow

»KUBECZKI OD A DO Z” - zabawy z wykorzystaniem kubeczkéw i maty dla dzieci — 6
letnich z grupy ,Zuczki”

»ZAKODOWANE GRY PLANSZOWE” - zabawy na macie edukacyjnej dla dzieci 4
letnich z gr ,Pszczotki”

»GESTY, SYMBOLE, BLOCZKI|- PROGRAMY NA ROZNE SPOSOBY”- zabawy dzieci
3 i 4- letnich z grupy ,Zabki” z wykorzystaniem maty edukacyjne;

LBEZPIECZNI W SIECI” - zabawy z wykorzystaniem Ozobotéw dzieci 5 i 6- letnich z gr
,Motylki”

+PETLE, CZYLI SZUKAMY POWTORZEN W CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH” -
zabawy z wykorzystaniem maty edukacyjnej w grupie dzieci 5 — letnich ,Pszczotki”

»,DEBUGOWANIE, CZYLI BLEDY SA OK” - zabawy z wykorzystaniem maty
edukacyjnej dzieci 5 i 6 letnie z gr ,Motylki”

10.10. 2020r. — SWIATOWY DZIEN DRZEWA

10 pazdziernika obchodzony jest na catym swiecie Dzien Drzewa, dlatego zajecia w ciggu
catego dnia poswiecone byty tej tematyce. Dzieci mogly w zabawowy sposéb dowiedzie¢ sie
dlaczego drzewa sg tak wazne w przyrodzie, jak nalezy je chronic¢ i co mozna zrobic¢, zeby
drzew bylo jak najwiecej.

Na koniec kazda z grup wyszita do przedszkolnego ogrodu, gdzie podziwiata drzewa tam
rosngce.

14.10.2020r. — DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Dzieh Edukacji Narodowej to wyjgtkowe $wieto dla pracownikow oswiaty. Nasze
przedszkolaki podziekowaty swoim ukochanym Paniom i Pracownikom Przedszkola za trud
wiozony w ich nauczanie i wychowanie.

19.10. 2020r. - PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

To pierwsza tak wyjatkowa uroczysto$é w zyciu dzieci z grup ,Mréwki” oraz ,Zabki’, ktore we
wrzesniu po raz pierwszy rozpoczety swojg przygode z przedszkolem. Bylto to dla nich
ogromne przezycie, mimo to z uSmiechem na twarzy $piewaty, tanczyly i recytowaty
wierszyki.




Grupa | - ,,MROWKI”

Chodzg mrowki
koto Pani Madzi gtowki.
Bardzo sie staraja,
czasu nie marnuja.
Piekne koto tworzg szybko,
by w zabawie czu¢ sie gibko.

Tekst ulubionej piosenki: ,,Jestem sobie przedszkolaczek”

Jestem sobie przedszkolaczek,
nie grymasze i nie ptacze,
na bebenku marsza gram,
ram tam tam, ram tam tam.

Mamy tu zabawek wiele,
razem bawic sie weselej,
bo kolegéw dobrych mam,
ram tam tam, ram tam tam.

Mamy klocki, kredki, farby,
to sg nasze wspodlne skarby,
bardzo dobrze tutaj nam,
ram tam tam, ram tam tam.

Kto jest beksg i mazgajem,
ten sie do nas nie nadaje,
niechaj w domu siedzi sam,
ram tam tam, ram tam tam.

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Jakie sg barwy jesieni?”

Kolorowe
Brazowy
Pomaranczowy
Czerwony
Zielony

Szary

Czarny




Grupa Il - ,ZABKI”

My jestesmy zabki mate,
Stroje mamy doskonate.
Mate tapki, mate nozki,
My jeste$my takomczuszki. b
Do przedszkola przychodzimy =
Wszyscy grzecznie sie bawimy.
Umow naszych przestrzegamy
Zawsze sobie pomagamy.
Ciocie zawsze usmiechniete
Do zabawy chetne
Potancujg, zaspiewaja,
Bo humory dobre maja.
Nasza paczka fajna jest.
Grupa druga jest the best!

Oto stowa naszej ulubionej piosenki ,,Rumiane jabluszko”.
Hej, petno jest jabtek w naszym sadzie. x2’
Jabtuszko rumiane, stoncem malowane podaruje. x2
Hej, petno jest jablek w naszym sadzie. x2
Komu podaruje, ten mi podziekuje za jabtuszko. x2
Hej, petno jest jabtek w naszym sadzie. x2
Pod drzewami w sadzie jesien jabtka ktadzie kolorowe. x2

Odpowiedzi dzieci na pytanie: ,,Jak wyglada przyroda jesienig?”

- Zosia: liscie spadaja.

- Karol: sg kolorowe liscie.

- Pola: zotedzie spadajg z debu.

- Franek: kasztany spadajg z kasztanowca.
- Mitosz: zwierzeta idg spac

- Anastazja Wi: jest zimno i wieje wiatr

- Anastazja We: pada deszczyk



Grupa lll - ,,PSZCZOLKI”

Pracowitos¢ w sobie mamy, bo sie pszczétki nazywamy.
W naszej sali tak jak w ulu, praca juz od rana wre,
kazda pszczdtka nowy wierszyk lub piosenke poznac chce.
My lubimy swe przedszkole, tarnczy¢, spiewac no i grac,
My po prostu zawsze chcemy, jak najwiecej z siebie dac!!!

Stowa ulubionej piosenki ,,LiScie w parku”:
Szuru, szuru posrod lisci, tupu, tup po trawie.
Co to, co to? Maly jezyk!
Fu, fu, fu!
Kolczasty ma ptaszczyk, a oczy jak korale.
Szykuje sie do snu. Gdzie?
Tu, tu, tu.
Ref. Boleca, leca, leca liscie,
Zima juz tuz, tuz,
Lecz pod lisciastg tg pierzynka niestraszny mu mroz!

Wypowiedzi dzieci na temat: Jaka jest pogoda jesienig?

-Zuzia: Jesienig jest stonecznie i kolorowo od lisci.

-Kasia: Jesienig pogoda jest jak na grzyby. Rosng, kiedy pada deszcz i mozna je zbierac
kiedy swieci stonce.

-Alicja: W jesien $wieci stonce i jest duzo kolorowych listkéw.

-Jas: Jesienig jest pogoda kolorowa.

-Ola: Jesienig moze pada¢ deszczyk. Ale wtedy mozna skaka¢ po katuzach.



Grupa IV - ,,BIEDRONKI”

My jesteSmy biedroneczki hop sa sa
Na skrzydetkach sg kropeczki hop sa sa
Do przedszkola juz chodzimy hop sa sa
Wszyscy zgodnie sie bawimy hop sa sa

Stowa ulubionej piosenki ,,LiScie w parku”:
|. W parku wszedzie liscie,
liscie kolorowe
spadajg na trawe,
spadajg na gtowe.

Ref.: Szu, szu, szu, sza, sza, sza,
wiatr nam sSpiewa, wiatr nam gra,
Szu, szu, Szu, sza, Sza, Sza,
wiatr piosenke dzieciom gra.

Il. Zbiera je Anetka,
zbiera Karolina.

Nagle wiatr jesienny
Powiewac zaczyna.

Ref.: Szu, szu, szu, sza, sza, sza,
wiatr nam Spiewa, wiatr nam gra,
szu, szu, szu, sza, Sza, sza,
wiatr piosenke dzieciom gra.
Ill. Zatanczyly dzieci,
wesoto sie Smieja,
Swietna to zabawa
z wiatrem i jesienia.

Ref.: Szu, szu, szu, sza, sza, sza,
wiatr nam $piewa, wiatr nam gra,
szu, szu, szu, sza, Sza, sza,
wiatr piosenke dzieciom gra.

Odpowiedzi dzieci na temat: ,,Jakie dary przynosi jesien do parku i lasu?”

- Maja K. — kasztany, liscie i grzyby

- Nikola — do parku — kasztany; do lasu — grzyby i liscie

- Maja B. — grzyby, liscie, kasztany, zotedzie

- Michat — kasztany, liscie, jabtuszka

- Madzia — do lasu — zotedzie, liscie, jarzebina; do parku — kolorowe liscie
- Ilga — do parku — kasztany; do lasu — grzyby, licie, zotedzie, jarzebine
- Zuzia K. — jabtka, kasztany , liscie, zotedzie

- Patryk — kasztany, orzeszki, liscie

- Filip — zotedzie

- Kacper K-O — zotedzie, kolorowe liscie, kasztany

- Wojtek — kasztany i zotedzie

- Zuzia O. — zotedzie, kolorowe liscie, kasztany

- Szymon — liscie, orzeszki, szyszki, zotedzie

- Maria — zotedzie, kasztany, jarzebina

- Franek — jarzebina, kasztany, zotedzie, liscie



GrupaV - ,,MOTYLKI”

My jestesmy motylki wesote,
Uwielbiamy nasze przedszkole.
Juz od rana smiech stycha¢ wkoto,
Bo bawimy sie tutaj wesoto.

Jedna z naszych ulubionych piosenek to ,Idzie jesier”, oto jej stowa:
1. Jestem jesien z petnym koszem
z petnym koszem
Dobre rzeczy wam przynosze:
Jabtka, sliwki, gruszki- bery,
pomidory i selery,
pomidory i selery.

2. Przyszta jesieh do gosposi,
do gosposi:

Czy gosposia o co$ prosi?

0 cos$ prosi?

Mam kapuste do kwaszenia,
dobre grzyby do suszenia,
dobre grzyby do suszenia.

3. Jestem jesien z wielkim koszem,
z wielkim koszem.
Zajadaijcie bardzo prosze,
bardzo prosze.

Ludzie biorg te podarki
i chowajg do spizarki.

Wypowiedzi dzieci na temat: ,,Czy lubimy jesien i dlaczego?”

- Szymon- Lubie jesien, bo spadajg kolorowe liscie i mozna po nich skakac

- Laura- Jesien jest fajna, bo mozna zbiera¢ kasztany i robi¢ z nich ludziki

- Stas- Lubie jesien, bo zbieramy orzechy i robimy zapasy na zime

- Wiktoria- Jesien jest fajna, bo zbieramy kolorowe liscie i robimy z nich piekne
bukiety

- Julian- Lubieg jesien, bo wtedy moge zbiera¢ jarzebine i robi¢ z niej korale dla mamy
- Tosia- Lubie jesien, bo mozna wtedy chodzi¢ do lasu i zbiera¢ grzyby

-Natalka- Lubie jesien, bo mozna skakac i bawic sie w katuzach kiedy pada deszcz



Grupa VI - ,,ZUCZKI”

Zuczki sg starszakami,
wszystkie Sliczne jak laleczki.
Mtodszym dzieciom przyktad dajg
i uSmiechem zachecaja.
Mowigc, ze w przedszkolu zabawa
to jest super sprawa.

Zuczki jesienia lubiag $piewaé piosenke ,,Jesien maluje”, oto jej tekst:
| Jesien wyszta z pedzlem na spacer.
Chce by swiat byt dzis kolorowy.
Juz dotyka listka kazdego,
by na ziemi dywan byt nowy.
Ref: Jesien, jesien,
lecq liscie z drzewa.

Jesien, jesien
kolorowy czas.

Jesien, jesien
wiatr w gateziach Spiewa.
Jesien, jesien,
zwiedza park i las./2x
Il Drzewa w parku juz odmienione.
| kasztany szybko spadaja.

W gestych lisciach klonu duzego,
nasze ptaki juz nie spiewaja.
Ref: Jesien, jesien...

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Jak dbamy o zdrowie jesienig? ”:

Julia: Ubieramy sie ciepto

Weronika: Spedzam czas na swiezym powietrzu
Mateusz: Nosze szal

Jasmin: Jem duzo warzyw i owocow

Jarostaw: Biore witaminy

Antoni: Pije mleko

Oliwier: Biore witamine C

Julian: Pije sok malinowy

Adam: Pije cieptg herbate

Franciszek: Pije olej z czarnuszki i inne witaminy
Kacper: Jezdze na rowerze

Kornelia: Jem duzo warzyw, wychodze na dwor
Tymoteusz: Jezdze na hulajnodze

Aleksander: Wychodze na dwor

Oskar S.: Pije duzo cieptych napojow

Oskar: Pije duzo wody

Antonina: Pije ziota, wychodze na dwoér, jezdze na hulajnodze
Filip: Dostaje ziota



Wiktoria: Pije duzo cieptego, jem duzo warzyw i owocéw
Maciej: Jem przetwory zimowe



JESIENNE ZAGADKI DLA GRUP

Oto jak nasze przedszkolaki narysowaly odpowiedz na przedstawione im zagadki

Grupa | ,,Mréwki”

Ma nézke,
nie ma buta.
Ma kapelusz nie ma gtowy
Czasem gorzki i trujgcy,
czesciej smaczny jest i zdrowy.

Martynka

Lena K.

Antosia




Grupa Il ,Zabki”

Spadajg z drzewa
Zoite, czerwone.
Wiatr je niesie
W te i w tamtg strone.




Grupa lll ,,Pszczétki”

Spadtem nagle z drzewa,
Leze na trawniku,
W brgzowej koszulce,
W brgzowym koszyku.

Alicja

Natalia
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Grupa IV ,,Biedronki”

Spada z chmury w dzien ponury.
Gdy w ogrodzie spadnie,
Wszystko rosnie tadnie.




GrupaV ,,Motylki”

Co to za pani w ziocie, czerwieni,
Sady maluje, lasy przemieni ?
A, gdy odejdzie gdzie$ w obce kraje,
Sniezna zawieja po niej nastaje.




Grupa VI ,,Zuczki”

Huczy, swiszcze, leci w pole,
Czyni wkoto swe swawole.
Zrywa ludziom kapelusze

| wykreca parasole.

W)
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Werionika




WARTO WIEDZIEC

Kochasz? To patrz jak oddycha Twoje dziecko

Oddychanie jest jedng z podstawowych czynnosci organizmu. Niezbedne do zycia,
wykonywane bez uzycia swiadomosci i kontroli, bezwarunkowe. Oddychamy wszyscy —
prawidtowo lub nieprawidtowo, szczytowo, przeponowo, czasami zbyt szybko, czasami z
petng kontrolg (na przykfad podczas réznego rodzaju ¢wiczen oddechowych). W normalnych
warunkach robimy to okoto 16-20 razy na minute. W przypadku niemowlat liczba ta rosnie do
okoto 40 razy.

Prawidlowy tor oddychania jest tylko jeden — droga nosowa. W przypadku braku
jakichkolwiek zaburzen i nieprawidtowosci, jesteSmy do tego w petni gotowi juz od momentu
narodzin. Tor ustny zawsze bedzie nieprawidlowym sposobem oddychania. Irena Kartowska
rozroznia w nim jednak dwa typy — oddychanie nawykowe przez usta (kiedy dziecko nie
posiada Zzadnych anatomicznych i funkcjonalnych nieprawidiowosci, ktére mogtyby
uniemozliwi¢ oddychanie nosem) oraz oddychanie przez usta uwarunkowane organicznie
(tutaj niestety mamy juz do czynienia z biologiczng przeszkodg oddychania torem ustnym,
ktérej sam logopeda nie pokona).

Prawidtowe oddychanie to aktywny nos. To domkniete wargi. To szeroki jezyk uniesiony za
szyjkami zebow siecznych i wysklepiajgcy przednig i sSrodkowg czescig podniebienie twarde
(tak zwana pozycja wertykalno — horyzontalna jezyka (Pluta-Wojciechowska 2017).
Postaraj sie teraz przez 30 sekund spokojnie oddycha¢. Zwr6¢ uwage na swoje wargi, nos,
utozenie jezyka. Zobacz, czy to wszystko jest obserwowane u Ciebie.

SKUTKI PRAWIDLOWEGO SPOSOBU ODDYCHANIA

Dobrze oddycha¢ po prostu sie optaca — sposdb oddychania u dziecka ma kolosalne
znaczenie. Nie zapominajmy o tym, ze mamy do czynienia z mtodym organizmem, w ktérym
wszystko jeszcze rosnie, przebudowuje sie i dojrzewa. Aby mogto to postepowac w sposéb
prawidtowy, muszg by¢ ku temu odpowiednie warunki. | w nie wtasnie wpisuje sie prawidtowy
tor oddechowy drogg nosows.

Kiedy oddychamy nosem, nasze wargi zostajg domkniete dzieki aktywnosci miesnia
okreznego. Nasz jezyk pionizuje sie i uklada na podniebieniu twardym. Pozostaje tam przez
caty czas, kiedy oddychamy. Jego obecnos¢ tam nie jest obojetna — catg swojg powierzchnig
masuje kos¢ podniebienia, czyli inaczej na to patrzac — dno jamy nosowej. Uktada sie tam,
wypetnia je, a przez to “rozwatkowuje” — tak bym to obrazowo ujeta. Nie pozwala kosciom
podniebienia twardego nadmiernie sie zwezacC i tworzy¢ tzw. podniebienia gotyckiego,
powoduje rozrost poprzeczny kosci szczeki. Dalej — oddychamy nosem, a wiec filtrujemy
powietrze z zanieczyszczen i ogrzewamy je. Droga przeplywu przez jame nosowg jest
dtuzsza niz przez ustng, powietrze zdazy sie ogrza¢. “Oddychanie torem nosowym sprzyja
rowniez prawidtowemu ksztaftowaniu sie napiecia miesni mimicznych twarzy, rezonatoréow
czaszki, warunkéw zgryzowych i w efekcie normatywnemu oddechowi brzuszno -
piersiowemu, zwanemu fez oddechem dolnozebrowo — przeponowym” (Skorek, Rzadzka
2011, s. 16).

PRZYCZYNY NIEPRAWIDLOWEGO ODDYCHANIA

Nieprawidtowy sposdb oddychania obserwowany jest zaréwno w grupie dzieci z
zaburzeniami jak i bez nich. Jako logopeda- praktyk obserwuje to zjawisko nie tylko w
gabinecie, ale takze poza nim. Zauwazam ponadto jak wielu rodzicOw nie ma pojecia o
szkodliwosci tego zjawiska i pomimo, ze widzi je, nie zdaje sobie sprawy z jego skutkow.
Dlaczego dziecko nieprawidtowo oddycha? Przyczyny mogg by¢ bardzo rézne i to od nich
nalezy rozpoczgc terapie. Mira Rzgdzka (Skorek, Rzgdzka 2011, s. 23-24) przywotuje wyniki
badan wskazujgce na gtéwne przyczyny oddychania torem ustnym. Sg to:



Hipotonia (obnizone napigcie) miesni okolicy oralnej od urodzenia i oddychanie torem
ustnym od pierwszych dni zycia dziecka.

Czeste infekcje gornych drég oddechowych, alergie, ktore finalnie prowadzg do
niedroznosci nosa — kataru.

Karmienie z butelki powyzej 18 miesigca zycia dziecka.

Wystepowanie u dzieci parafunkcji, takich jak ssanie pieluszki, smoczka, palca, wargi,
policzka.

WS$&réd najczestszych przyczyn anatomicznych, ktére prowadzg do braku mozliwosci
oddychania drogg nosowg, wymieniane sg najczesciej polipy w nosie, ankyloglosja
(skrocone wedzidetko jezyka), krzywa przegroda nosowa oraz przerost migdatkow
podniebiennych i/lub trzeciego migdata (Siebert, Kamiriska 2014).

SKUTKI NIEPRAWIDLOWEGO ODDYCHANIA CZYLI SEDNO SPRAWY
Skutki? Otwarta buzia — powiesz bez namystu. Zgadzam sie, ale to tylko “pierwszy rzut oka”.
Skutkéw jest niestety o wiele wiecej. Podzielmy je na dwie grupy:

“Na pierwszy rzut oka" Znacznie gtebiej:

Otwata buzia;

Blados¢, stabos¢,
niedotlenienie;

Czesto - slinienie;

Jezyk na dnie jamy ustnej;
Charakterystycznie
wuysunieta i czesto
opuchnigta warga dolna:
Charakterystyczny wyglgd
twarzy okreslany jako
facies adenoidea - twarz
adenoidalna

Cofnigcie i obnizenie zuchwy;
Zwezenie szczeki dolnej;
Powoduje to brak zwarcia
stawow zuchwowych - to z
kolei wady zgryzu, a w
konsekwengji - wady
WUMowy;

Préchnica zebéw:

Hipotonia m in: migsni warq,
zuchwy 1 policzkow:
Powracajqce infekgje.

oprac.: M. Rybka

MOJE DZIECKO ODDYCHA USTAMI - RATUNKU! CO ROBIC?

Przede wszystkim zastanéw sie od jakiego czasu ma to miejsce — od urodzenia czy
moze od kilku miesiecy?
Zanotuj sposob oddychania dziecka podczas sytuacji wymienionych w powyzszym

akapicie.
Zwré¢ uwage na utozenie ciata dziecka podczas oddychania.
Skonsultuj sie z laryngologiem — najlepsze w wykryciu ewentualnych

nieprawidiowosci anatomicznych jest badanie nasofiberoskopem — zwréé uwage
podczas rejestracji na badanie, czy jest taka mozliwos¢.

Odwiedz logopede / neurologopede, ktdry oceni napiecie miesniowe w obrebie
twarzoczaszki dziecka, przeprowadzi doktadny wywiad, oceni sposob oddychania,
zaplanuje terapie i wdrozy dziatania.

Dbaj o droznosé nosa dziecka — walcz z alergia, staraj sie nie dopuszczaé¢ do
przeziebien i kataréow, niedrozny nosek regularnie oczyszczaj wodg morska (rob
to szczegdlnie na noc, aby dziecko moglo komfortowo oddychaé nosem
podczas snu).

Zrédio: https://logopedarybka.pl/kochasz-to-patrz-jak-oddycha-twoje-dziecko/


https://logopedarybka.pl/wp-content/uploads/2019/06/Na-pierwszy-rzut-oka_.jpg

ZABAWY NA JESIENNE DNI

Kiedy konczy sie lato i rozpoczyna jesien, wielu rodzicow zastanawia sie, jak uatrakcyjni¢
swoim pociechom coraz chfodniejsze i niejednokrotnie deszczowe dni. W okresie jesiennym
o nude nietrudno, dlatego warto zawczasu przygotowac sobie propozycje wspdinych zabaw.
Pozwoli to oderwac¢ najmtodszych od telewizoréw i komputerow, pobudzi¢ ich wyobraznie, a
nawet nauczy¢ nowych umiejetnosci. W co bawi¢ sie z dziec¢mi jesienig?

Dzieci uwielbiajg zabawy z rodzicami. Pomimo wielu obowigzkéw, m.in. stuzbowych,
warto wiec poswieca¢ im czas codziennie, zwlaszcza jesienig, kiedy pogoda czesto nie
dopisuje, a jedng z niewielu rozrywek stajg sie urzgdzanie elektroniczne. Wspdélna zabawa
zapewnia dzieciom mnostwo korzysci: dodaje pewnosci siebie, rozladowuje napiecie,
pogtebia wiezi, pomaga sie rozwijac.

Zabawy w domu

Jedli pogoda nie sprzyja zabawom na dworze, trzeba jako$ zorganizowac¢ dziecku czas w
domu. Mozliwosci jest mnéstwo i warto wybieraé takie jesienne zabawy, ktére jednoczes$nie
sprawig pociesze rados¢, a z drugiej strony czegos jg nauczg. Co robi¢ z dzieckiem, gdy
pada deszcz?

1) Lepienie z plasteliny — doskonata zabawa, kt6ra rozwija zdolnosci manualne dziecka i
pobudza jego kreatywno$é. Lepi¢ mozna rdéznego rodzaju stworki czy ludziki, zarbwno
ptaskie, jak i przestrzenne. Mozna skorzysta¢ takze z tzw. inteligentnej plasteliny, ktéra
przypomina tradycyjna, ale jest bardziej rozciggliwa, a nawet odbija sie jak piteczka.

2) Malowanie — kolejna bardzo kreatywna zabawa dla dzieci. Jak jg urozmaicié? Swietnym
rozwigzaniem jest zaproponowanie pociesze malowania na materiale, np. na bawetnianej
poszewce, za pomocg specjalnych farb i mazakdow.

3) Gotowanie — wspodlne gotowanie nie tylko zapewni rozrywke, ale tez nauczy dzieci
praktycznych umiejetnosci. Warto razem przygotowaé ciasteczka o réznych ciekawych
ksztattach czy pyszne babeczki. Dekorowanie wypiekéw to takze duza frajdal

4) Przebieranie sie — gotowe kostiumy ze sklepu to przezytek! O wiele lepiej zorganizowac¢ w
domu mini pracownie krawieckg i razem z dzieckiem przygotowaé mu wymarzone ubranie.
W okamgnieniu moze powsta¢ dluga peleryna, wymysina czapka czy inne finezyjne
elementy garderoby.

5) Kalambury — wystarczy blok i mazak do pisania. Czes$¢ haset mozna takze pokazywacé, a
nie tylko rysowac¢. Mogg to byé tytuty bajek, postaci w nich wystepujgce czy przedmioty
codziennego uzytku.

6) Kasztanowe ludziki— jesli rodzic zastanawia sig, w co bawi¢ sie z dzieCmi jesienia,
powinien zaczgé od spaceru z nimi do parku, by p6zniej, kiedy za oknem pada deszcz, méc
usigs¢ przy stole i razem z pociechami tworzy¢ kasztanowe ludziki czy zwierzatka. W tym
celu przydadzg sie takze zapafki lub wykataczki, tupiny po kasztanach, Zotedzie, bibuta,
kolorowy papier.

Zabawy na dworze

W okresie jesiennym bez watpienia nie trzeba wytgcznie siedzie¢ w domu. Jesli tylko nie
pada, dobrze jest zabra¢ dziecko do ogrodu czy na spacer na swieze powietrze. Wystarczy
jedynie dobrze sie ubrac! Jakie jesienne zabawy mozna realizowa¢ z dzieckiem na dworze?
Dobrze sprawdzg sie: szukanie skarbéw, gra w klasy, skakanie na skakance, puszczanie
tédek na katuzach, zbieranie kasztanow, zabawa w chowanego, ogrodowy tor przeszkdd itp.
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W naszej gazetce pojawia sie nowa rubryka zwigzana z naukg
przez zabawe w jezyku angielskim. PrzygotowatySmy zestaw sktadajgcy
sie z 2 zabaw- odpowiednio dla dzieci mitodszych
(3-4-latki) oraz dla dzieci starszych (5-6-latki) sg to zabawy utrwalajgce

poznany dotgd na zajeciach materiat.
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POZNAJ SWOJE DZIECKO

Rozwijanie preferencji zawodowych u dzieci w wieku
przedszkolnym.

Opracowata: Paulina Ryszkiewicz

16 sierpnia 2018 r. minister Anna Zalewska podpisata Rozporzgdzenie w
sprawie doradztwa zawodowego, ktére zaczeto obowigzywaé od 1 wrzesnia. Sprecyzowane
zostato: jak nalezy rozumie¢ doradztwo zawodowe, jakie sg jego cele na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych, oraz jak realizowa¢ tresci zwigzane z doradztwem i kito moze to
robi¢. W przedszkolach i szkotach odbywajg sie zaplanowane wczesniej i systematycznie
prowadzone dziatania w zakresie doradztwa zawodowego. Sg to zajecia realizowane
w ramach podstawy programowej. Ich celem jest wspieranie dzieci i ucznidw w procesie
rozpoznawania ich zainteresowan i predyspozycji zawodowych oraz podejmowania
swiadomych decyzji edukacyjnych i zawodowych, w tym przygotowania do wyboru kolejnego
etapu ksztatcenia i zawodu, ktdére w przedszkolu polegajg gtéwnie na zapoznaniu dzieci
z wybranymi zawodami oraz pobudzeniu i rozwijaniu ich zainteresowan i uzdolnien.

Polska — cztonek Unii Europejskiej — ma obowigzek wdrazania unijnych regulaciji,
a perspektywa uczenia sie przez cate zycie jest jedng z nich. Stad decyzja o witgczeniu
wszystkich poziomoéw edukacji formalnej dla zachowania ciggtosci uczenia sie przez cate
zycie. Rozwijanie preferencji zawodowych w przedszkolu na pierwszy rzut oka wydaje sie
dziataniem bardzo wczesnym, jednak jesli wezmie sie pod uwage powyzsze rozumienie
polityki uczenia sie przez cate zycie, idea ta ma sens.

Celem preorientacji zawodowe] jest zapoznanie przedszkolakéw z  wybranymi
zawodami i srodowiskiem pracy. W efekcie ksztaltuje sie wtedy pozadana postawa wobec
pracy i edukacji, a takze nastepuje inicjowanie i rozwijanie zdolnosci oraz zainteresowan
dzieci. Tym samym ksztaltuje sie aktywna postawa dziecka — przedszkolak kreatywny,
otwarty na Swiat i ludzi. W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym zajecia te powinny
odbywac¢ sie gtownie w formie zabawy. Na poczatku chodzi o poznanie siebie, swoich
zainteresowan, istniejgcych mozliwosci i posiadanych ograniczen.

Rozwijanie preferencji zawodowych u dzieci powinno by¢ powigzane z tresciami
zawartymi w podstawie programowej wychowania przedszkolnego. Realizacja programu
ma prowadzi¢ do uzdolnien, wytonienia mocnych istabych stron jako potencjalnych
obszaréw do rozwoju, ktére nalezatoby ksztattowaé, aby moéc realizowaé dzieciece
marzenia. Warto bazowa¢ na otoczeniu, ktore jest dla dziecka najblizsze — czyli rodzina.
Waznym elementem jest uczenie sie przedszkolakédw poprzez nasladowanie, czyli

bazowanie na przyktadach s$wiata os6b dorostych — pracujgcych, np. rodzicéow, innych



cztonkdéw rodziny. To najlepszy sposéb na poznawanie zawoddéw, wyszukiwanie informacji o
nich i o rynku pracy. Rozmowy o wykonywanym zawodzie mogg byc takze prowadzone na
terenie przedszkola, np. wywiady z zaproszonymi gosémi. Przedszkolaki mogg zbiera¢
informacje o zawodach i rynku pracy podczas organizowanych wycieczek.

Dzieki takim dziataniom rozwing sie kompetencje jezykowe dzieci i tatwiej bedzie im
odpowiedzie¢ na pytanie - kim chciatyby zosta¢ w przysztosci. Odgrywanie w trakcie zabaw
réznych rél zawodowych pozwoli uswiadomié¢ sobie zainteresowania przedszkolakow,
ich mocne i stabe strony. Pozwoli takZze na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci.

Warto takze odejs¢ od oklepanych schematow i oprocz np. zawodu lekarza, strazaka,
policjanta, zaznajomi¢ dzieci z zawodami, ktérych by¢ moze jeszcze nie znaja, z ktérymi nie
zetknely sie jeszcze w zyciu. Przyktadowo spotkanie ze scenarzystg, baletnicg, czy tez
pszczelarzem.

Indywidualne metody pracy z dzieckiem to: diagnoza zainteresowan oraz diagnoza
mocnych stron. Natomiast metody grupowe to: nauka poprzez zabawe, metoda dramy —
inscenizacje i odgrywanie rol, metody audiowizualne - filmy edukacyjne, prezentacje
multimedialne, treningi umiejetnosci spotecznych, gry symulacyjne, zajecia plastyczne.
Nauczyciel powinien stymulowaC¢ pro zawodowe zainteresowania i marzenia dziecka,
zacheca¢ i motywowa¢ do podejmowania aktywnosci badawczej i poznawczej w tym

kierunku.
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