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7 7YCIA PRZEDSZEKOLA

Drodzy czytelnicy!
Nastat maj, duzymi krokami zblizamy sie do konca roku przedszkolnego. Od ostatniego
wydania naszej gazetki bardzo duzo wydarzyto sie w naszym przedszkolu. Zapraszamy
wszystkich na nowy numer Teofilka.

Z okazji Dnia Matki skladamy na rece mam
najserdeczniejsze zyczenia. Niech kazdy dzier
przynosi Wam rados¢ i spetnienie, a matczyne serce

niech zawsze bedzie dumne z wysitku, jaki kazdego
dnia podejmujecie dla swoich dzieci.

Dyrektor oraz Pracownicy PM120 w todzi




W OSTATNIM CZASIE W NASZYM PRZEDSZKOLU ODBYLY SIE NASTEPUJACE
WYDARZENIA:

21.03.2022r - PIERWSZY DZIEN WIOSNY

W dniu 21 marca dzieci z naszego przedszkola swietowaty Pierwszy Dzieh Wiosny. Nasi odkrywcy tego
dnia ruszyli na poszukiwania wiosny do ogrodu przedszkolnego oraz odkrywaty wiosne podczas zajec
dydaktycznych specjalnie przygotowanych na ten dzien.

24.03.2022r - WYSTEP SP41 W LODzI

24 marca nasze przedszkole odwiedzity uczennice z klasy sportowej ze Szkoty Podstawowej nr 41 w
todzi. Dziewczyny pod okiem swojej Pani zaprezentowaly nam uktady taneczne z elementami
gimnastyki artystycznej. Nasze przedszkolaki bylty pod wielkim wrazeniem umiejetnosci starszych
kolezanek.

06.04.2022r — DZIEN SPORTU

Nasze przedszkole upowszechnia i zacheca do zdrowego trybu zycia. Tego dnia nasze przedszkolaki
poprzez udziat w tych réznorodnych zadaniach ksztattowali Swiadomos¢ wiasnego ciata, orientacje w
przestrzeni, szybkos¢, gibkos¢ oraz pomystowosé.

22.04.2022r - DZIEN ZIEMI

Wszyscy wiedzg, ze 22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ziemi. Dzieci z naszego przedszkola
wiedzg jak dbac o naszg planete - segregujg smieci, wykorzystujg ré6zne odpady do ciekawych zabaw,
sadza rosliny.

22.04.2022r - KONKURS ,,EKOLOGICZNE DRZEWOQO”

Nasza placéwka w miesigcu kwietniu 2022 roku byfa organizatorem XlI edycji konkursu ,Ekologiczne
drzewo”. W galerii przedszkola odbyta sie wystawa prac plastycznych dzieci przygotowanych na ten
konkurs. Celem konkursu byto: rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, ekologicznych i
artystycznych, pobudzanie kreatywnosci i inwencji twérczej, angazowanie dzieci do dziatan na rzecz
przyrody, uswiadomienie korzysci z powtérnego zagospodarowania odpadami.

W konkursie udziat wziety 33 placowki. Wszystkim uczestnikom DZIEKUJEMY za wzigcie udziatu oraz
GRATULUJEMY wygranych!

02.05.2022r - DZIEN FLAGI

Przedszkolaki z naszego przedszkola wiersz ,Barwy ojczyste” Cz. Janczarskiego styszaty nie jeden raz.
Zeby rozbudzi¢ i utrwalié¢ u nich poczucie tozsamosci narodowej i szacunek dla narodowych symboli w
naszym przedszkolu organizowane sg réznorodne zajecia hawigzujgce do Swiagt pahstwowych. 2 maja
obchodzony jest Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. My takze postanowiliSmy uczci¢ nasze barwy
ojczyste - po catym tygodniu zaje¢ poswieconych poznawaniu naszych symboli narodowych i
najwazniejszych miejsc w Polsce, w poszczegdlnych grupach wiekowych zorganizowalismy skromne
obchody tego Swieta w przedszkolu. Przedszkolaki w czasie zaje¢ miaty okazje przypomniec sobie
symboliczng wymowe barw polskiej flagi i to, jak symbole narodowe szanowac.

11.05.2022r - KONKURS PLASTYCZNY ,,0 BEZPIECZENSTWIE WIEM JUZ WSZYTSKO”

W ramach realizacji projektu "O bezpieczenstwie wiem juz wszystko" w naszej placowce zostat
zorganizowany konkurs plastyczny dla dzieci z naszego przedszkola i ich rodzicow. Jury miato bardzo
trudne zadanie z wytonieniem zwyciezcow, gdyz dzieci i ich rodzice wykazali sie duzg kreatywno$cia.
Ostatecznie wytoniono trzy pierwsze miejsca i trzy wyréznienia.

Zwienczeniem realizacji projektu byt quiz wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym dla naszych
przedszkolakéw.

13.05. 2022r = WYCIECZKA DO STAJNI ,,U KOWALA”

Dnia 13.05 nasze przedszkolaki pod opieka swoich nauczycielek i opiekunéw wybrali sie do
Gospodarstwa Agroturystycznego Stajnia “U Kowala” w Nieborowie. Dzieci zwiedzity stajnie, karmity
konie, a takze sprébowaly jazdy konnej. Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ nauki strzelania z tuku. Nie
zabrakio tez przejazdzki wozem traperskim, kietbasek z grilla i chwil spedzonych wspdlnie na placu
zabaw.



CO SLYCHAC W CRUPACH

Grupa | - ,,Zuczki”

29

Oto stowa wierszyka, ktérego ostatnio nauczyly sie dzieci z najmtodszej grupy:

"Mojej mamie na dzien Matki
nalezg sie wszystkie kwiatki,
a najbardziej te pachnace
co rosng na tamtej tgce"

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Za co kocham moja Mame?”

za buziaczki i przytulaski - Franek

e za spacerki po tgkach, lesie i parku - Tymek

e za bujanie przed snem - Natalka

e za wspodlne "gilganie" przed snem- Liliana

e zato, ze robi najpyszniejsze ciastka na Swiecie- Gabrysia




Grupall - ,,ZABKI”
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Oto stowa wiosennej piosenki, ktérej sie uczymy:

Moja wesofa rodzinka
My rodzine dobrg mamy,
zawsze razem sie trzymamy!
| cho¢ czasem czas nas goni,
My jak palce jednej dtoni!

Mama, tata, siostra, brat

| ja — to méj maty Swiat!
Duzo stonca, czasem grad —

To wesoty jest méj Swiat!

Mama zawsze kocha czule,
ja do mamy sie przytule,
w boélu, zalu i rozterce,
bo mam mama wielkie serce!

Mama, tata, siostra, brat

| ja — to méj maty Swiat!
Duzo stonca, czasem grad —

To wesoty jest méj Swiat!

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Za co kocham moja Mame?”
- Hania H. — mama robi to o co prosimy, chodzi z nami na lody, dba o nasze zdrowie,
pomaga nam gdy sie przewrdcimy, daje plasterki, robi pyszne sniadanka, jedzie z
nami na zakupy albo wycieczke,

- Natalia Sz. — daje nam prezenty,

- Lidka — opiekuje sie nami,

- Alicja — pociesza jak jest nam smutno,

- Gaja — zabiera nas na spacer, hulajnoge i plac zabaw,

- Franek D. — za to, ze robi nalesniki,
- Kacper — pozwala pogra¢ na konsoli,




Grupa lll = ,,MROWKI”

Stowa wiosennej piosenki, ktorej sie uczymy

Ta piosenka jest dla mamy,
Nasze mamy uwielbiamy
Najwspanialsze sg na §wiecie
Dobrze o tym wszyscy wiecie.

Ta piosenka jest 0 mamie

W Polsce, Indiach i Wietnamie
Caly $wiat mamusie kocha
Azja oraz Europa.

Dla mamusi dzi¢ciot stuka,
Ryczy krowa, brzeczy mucha
Osiot skacze az do nieba
Kazda mame kocha¢ trzeba.

Dla mamusi dzigciot stuka,
Ryczy krowa, brzeczy mucha
Osiot skacze az do nieba.

Ta piosenka jest od dzieci
Wszystkich, ktore sa na Swiecie
Malte, duze 1 Sredniaki

Wszystkim mamom §lg buziaki.

Dla mamusi dzigciot stuka,
Ryczy krowa, brzeczy mucha
Osiot skacze az do nieba
Kazda mame kocha¢ trzeba.

Dla mamusi dzieciot stuka,

Ryczy krowa, brzgczy mucha
Osiol skacze az do nieba

Ta piosenka jest dla mamy,
Nasze mamy uwielbiamy

Najwspanialsze sg na §wiecie
Dobrze wszyscy o tym wiecie.

Ta piosenka jest od dzieci
Wszystkich, ktore sg na swiecie
Male, duze 1 Sredniaki
Wszystkim mamom $lg buziaki.

Dla mamusi dzi¢ciot stuka,
Ryczy krowa, brzeczy mucha
Osiot skacze az do nieba
Kazda mame kocha¢ trzeba.

Dla mamusi dzigciot stuka,
Ryczy krowa, brzeczy mucha
Osiot skacze az do nieba.

Dla mamusi dzieciot stuka,
Ryczy krowa, brzgczy mucha
Osiot skacze az do nieba

Kazda mame kocha¢ trzeba.
Dla mamusi dzi¢ciot stuka,
Ryczy krowa, brzgczy mucha
Osiot skacze az do nieba



Wypowiedzi dzieci na temat ,,Za co kocham moja Mame?”

- Kacper S. — mama nas przytula,

- Lena S. — mama daje stodycze i prezenty,
- lga — pomaga sprzatac

- Alicja — za to, ze mnie gilgocze

- Pola — zbiera ze mng kwiatki

- Oliwia B — chodzi ze mna na plac zabaw
- Emilka — chodzimy razem na lody




Grupa IV —,,PSZCZOLKI”

o

W wiosenny czas pszczotki lubig spiewac:

Kochana Mamo
Kochana Mamo, gdy bede¢ duzy,
to Ci przywioz¢ matpeczke z podrdzy.
Dlugim ogonkiem to zwinne zwierze
bedzie za Ciebie zmywac talerze.

Kochana Mamo, gdy bedg¢ duzy,
to Ci przywiozg wielbtada z podrézy.
Na jego grzbiecie wygodnie sigdziesz,
aby do pracy mkna¢ na wielbtadzie

Kochana Mamo, gdy bede¢ duzy,
to C1 przywioze thum zwierzat z podrozy.
Niech wszystkie ze mng moéwig to samo,
ze bardzo Ciebie kochamy, Mamo.

Wypowiedzi dzieci natemat ,,Za co kocham moja Mame?”

Kacper — daje mi prezenty Tymon — gotuje mi, czyta i bawi si¢
Kasia — dba o mnie ze mng

Bartek — zaprowadza mnie na spacery Oliwia — za to ze ona mnie kocha

do parku Zuzia — chodzi ze mna na spacery
Ania — przyprowadza mnie do Nikodem — daje mi buziaki i przytula
przedszkola Maja — pomaga mi sprzata¢ pokdj
Franek- przytula mnie Tosia — usypia mnie

Natalia — chodzimy razem na spacery Alicja — chodzi ze mna na rower

Tomek — daje mi catusy i stodycze Klaudia — zabiera mnie na plac zabaw



GrupaV - ,,BIEDRONKI”

Oto stowa wiersza dla mamy:

Cho¢ serduszko jeszcze mate
Tobie chce je oddaé cate.
Abys zawsze pamietata
W nim podzieke zawsze miata.
Sle zyczenia oraz kwiatki
No i mitos¢ w ten Dzien Matki.

Wypowiedzi dzieci natemat ,,Za co kocham moja Mame?”

Maja B. — za to, ze kupuje mi stodycze i dla mnie nauczyta sie jezdzi¢ na rolkach
Maja R. — za to, ze jest dla mnie dobra, przytula mnie i jezdzi ze mng na wycieczki
Amelka — za to, ze mnie catuje i mnie przytula i zabiera czesto na lody

Maja K. — za to, ze mnie urodzita i mnie kocha i jezdzimy na wycieczki rowerowe
Marysia — za to, ze nauczyta mnie jezdzi¢ na rowerze i ze mnie kocha

Nikola — za to, ze mnie urodzita i mi okazuje mitosc i ze zapisata mnie do super
przedszkola

Julia — za to, ze ma zatamang noge, ale chodzi ze mng na plac zabaw i do sklepu
Zuzia O. — za to, ze lubi zabiera¢ mnie na plac zabaw i lody

Michat — za to, ze mnie urodzita i chodzi ze mng do sklepu i za to, ze mam brata i
tate

Zuzia K. — za to, ze chodzi ze mng na fajne spacery i daje buziaczki i przytulaski



Grupa VI - ,MOTYLKI”

Motylki podczas wiosennych przygotowan ucza sie wiersza

,Mama” M. Czoik- Nowicka
Mama to usmiech kiedy jest mi zle
Mama to obiad najlepszy na swiecie
Mama to niezwykta czarodziejka
Mama, wie kiedy meczy mnie rozterka
Mama to dtonie, ktore przytulajg
Mama to stowa, ktére wybaczajg
Mama wszystko potrafi i wszystko wie
Mamo, mamusiu kochana,
Bardzo Kocham Cie.

Wypowiedzi dzieci na temat ,,Za co kocham moja Mame?”

Bianka- za to, ze wychodzi ze mng na dwoér

Kuba- za to, ze mnie przytula

Wiktor- za to, ze mi pomaga w pracach na konkurs
Maks- za to, ze gdy cos sie ham nie udaje to mama nam pomaga
Lila- za to, ze spedza ze mng czas

Michalina- za to, ze chodzi ze mng do parku
Laura- za to, ze jezdzi ze mng na rolkach

Hania- za to, ze ma dla mnie czas

Antek- za to, ze robi dobre obiady

Mitosz- za to, ze zabiera nas na wycieczki

Aleks- za to, ze nam na duzo pozwala



Dla KOCI}G‘WI Marjy
Yo s s NEm

,Zrobie dla Ciebie W bukiecie bedg
Mamo kochana Stokrotki i bratki
Przepiekny bukiet Bo dzisiaj przeciez
W dodatku sama Jest Dzien Matki”

Grupa | — Zuczki

FRANEK




- TYMEK K.



Grupa Il — Zabki

ALICIA "
m.__.-_“

ANASTAZJA WIL.
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Grupa lll = Mrow

OLIWIA B.

ALICIA




Grupa IV — Pszczokki







Grupa V - Biedronki




Grupa VI — Motylki

LILIANA (T




FACIK ANGLOMANIAKA
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ENGLISI

W naszej gazetce na dobre zagoscit kgcik dla wielbicieli jezyka angielskiego. Juz od
dawna wiadomo, ze najlepszym sposobem na nauke jezyka obcego jest zabawa. W
naszej rubryce zamieszczane bedg zadania odpowiednie dla grup wiekowych: dzieci
miodsze (3-4latki), dzieci starsze (5-6latki).

Zadanie dla dzieci mtodszych

FIND TWO SAME FLOWERS ~ --




Zadanie dla dzieci starszych

VIO IS WYY SURPERRIERO

Color the next drawing and describe how would be your mom if she was a
superhero. Don't forget to create a cool superhero name for her!




CZASN 7 DZIECKIEM

TULIPAN W DONICZCE

A(B|C|D|E|F|G|H I J K({L|M|N (O P

1
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4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
H2 J2 F3 G3 H3 13 13 C4 F4 G4 H4 14 14 M4 BS G5
G5 H5 I5 M5 N5 A6 B6 C6 M6 N6 06 F2
H6 D7 H7 L7 B8 E8 H8 K8 N8 (C9 DS E9 F9 H9 J9 K9S
19 M9 F10 H10 J10 G11 H11 |11
D12 E12 F12 G12 H12 112 J12 K12 L12 E13 F13 G13 H13 113 J13 K13
F14 G14 H14 114 J14 F15 G15 H1S 115 115
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1L OCOPEDA RADZI

Jak zmotywowac dziecko

do cwiczen logopedycznych?

Sprobuj jeszcze raz!
Jesli préba pravidiowego wyartykutowania
gloski kolejny roz konczy sig
niepowodzeniem, to powdedz: Nic sie nie
stato, sprébuj jeszcze roz.

Stosuj zasade malych krokéw.
Krotkie | czesto powlarzone  <Ewiczenio
skutecznie  prowadzg do  osiggniecia
POPIawWy mowy.

Bgdiz vchem dziecka.

Dziecko nie styszy swoich biedéw wymowy.
Od ciebie dowie sig. czy wyméwito wyroz
prawidiowo, czy nie.

Nagradzaj dziecke za rezultaty
i wysilek.

Pomietaj, e dziecko cieike pracuje,
oby nouczyE si¢ nowego sposcbu mowienio.
Tweja pochwata | docenienie wysitku sq
nojlepszymi . nagrodami | niezwykle
skutecznymi motywatorami..

Dostrzegaj najmniejsze sukcesy.

To waine, aby zauwoiad kaidq poprawe
wmobwieniv. Widzqe sukcesy nabiera si¢
checi do dolsze] pracy.

Koncentruj uwage.

Cwiczenia wykonywane z uwaga sq leplej
iszybciej utwalane, Waolnajest koncentracia
uwagi nie lylkko u dziecka, lecz tokie
u rodzicéw.

Nie przerywaj spontanicznych
wypowiedzi dziecka popra-
wianiem bledow.

Nie pryspleszysz w ten sposéb osiagnigcia
rexultoiéw w teropii. a molesz zirytowad
izniechecié dzlecko do méwienio,

Nie poréwnuj dziecka z innymi. E !
Krytykao, poréwnywonie i obwinionle dziecka
nie pomole mu w poradzeniv sobie
z trudnoiciomi. W ten sposéb pedcinamy
dziecku skrzydic, demotywuiemy je.

Nie zawstydzaj dziecka.
Méwaenie: Takie duie diiecko, a jeszcze
sepleni przynosi dule szkody dia rozwoju
psychicznego dziecka, @ minimaline korzysci
dia postepdw w terapii mowy.

Pozwél dziecku popelniaé bledy.
To jest niecdigcing czes¢ procesu
terapeutycznego.

Nie viywaj okreslen typu: zawsze
i nigdy.
To nieprowda. Ze ftwoje dziecko zowsze

popetnia bledy 1 nigdy niczego nie
powiedzicto bezblednle,

Chwal nawet za
osiagniecia.
Dziecko powinno wiedried, Ze doceniosz

kaidy jego wysitek | widzsz, jok sie storo,
chod colkowity sukces jeszcze przed womi.

najmniejsze

Terapia logopedycina to nie
czary-mary.
To systematyczne dwiczenle  nowych

nawykéw artykulacyinych,

Baw sie dobrze!

Cwiczenia to wasz wspdlnie spedzany ¢zos
przeznaczony na zabowy i budowanie wiezi
rodzinnej, :
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PDOINAIJ SWOIE DZIECKO
,Lato natalerzu~

Lato przynosi obfito§¢ warzyw oraz owocow,
dlatego zwtaszcza w tym okresie warto postawi¢ na
réoznorodnos¢ oraz sezonowosC¢ produktow. Wybor
sezonowych produktow jest korzystny dla zdrowia.
Warzywa i owoce spetniajg bardzo istotng role w
codziennej diecie. Sg one doskonatym zrodtem witamin,
sktadnikbw mineralnych oraz btonnika pokarmowego.
Jednoczesnie wiekszo$¢ warzyw i owocéw nalezy do
pokarméw niskokalorycznych (10-70kcal/100g). Potowe
dziennego planu zywieniowego powinny stanowi¢
warzywa i owoce. W kazdym positku uwzgledniaj je w diecie dziecka, zwlaszcza w
okresie dojrzewania.

Warzywa i owoce to jedyna grupa produktéw spozywczych, ktéra jest zrodiem
witaminy C oraz prowitaminy A — karotenu. Posiada ona wiasciwosci wspomagajgce
uktad odpornosciowy oraz chronigce przed szkodliwym dziataniem promieniowania
stonecznego. Witamina C nie jest magazynowana w organizmie, dlatego dostarczaj jg
codziennie w duzych ilosciach. Warzywa i owoce dostarczg ci rowniez witamin z grupy
B oraz kwas foliowy niezbedny do prawidtowego wytwarzania krwinek czerwonych.
Duzg ilos¢ kwasu foliowego oraz magnezu znajdziesz w zielonych warzywach
lisciastych. Dlatego ciesz sie réznorodnoscig warzyw i owocéw latem!

Wybieraj:

« Owoce jagodowe (truskawki, maliny, jagody) o najwyzszej zawartosci
antyoksydantéw pomagajgcych spowolni¢ procesy starzenia, zwalczy¢ choroby serca.
» Wisnie — zrodio btonnika, wit. C, antyoksydantéw.

» Szparagi zawierajgce duzo witamin B, C, K, soli mineralnych i zelaza, potasu, fosforu.
Zwigzki kwasu asparaginowego biorg udziat w metabolizmie tkanki nerwowej —
wptywajg pozytywnie na pamie¢ oraz koncentracje.

» Szpinak — jedno z warzyw o najwyzszej gestosci odzywcze;.

« Satate, marchew, botwine dostarczajgcych duze ilosci beta-karotenu.

« Zielony groszek obfity w btonnik, magnez oraz witaminy z grupy B.

* Rzodkiewke, por.

Pojawiajg sie one juz w czerwcu.

P6znym latem siegajmy rowniez po:

» Soczyste arbuzy, bedace zrédtem witamin A, C, potasu

* Melony, brzoskwinie, morele, $liwki dostarczajgce duze ilosci beta-karotenu
(prowitaminy A).

« Pomidory i kolorowe papryki dostarczajgce duze iloéci witamin A i C. Sredni pomidor
to tylko 35 kcal, jednoczesnie dostarczy 40% dawki wit. C oraz 20% dawki wit. A jakg



powinno spozy¢ sie w ciggu dnia. Pot szklanki kostek papryki ma wiecej niz 230%
zalecanej dziennej dawki wit. C.

» Ogorki — cenne zrodto potasu.

» Cukinig, zo6tte kabaczki o niskiej kalorycznosci (20 kcal w 2 szklanki) i wysokiej
zawartosci wit. C (1 szklanka dostarcza 20% dziennego zalecanego spozycia na tg
witamine). To rowniez zrédto wit. A, btonnika pokarmowego oraz potasu.

 Baktazany.

* Bob, fasolke szparagowg — kryjgce w sobie duzg ilos¢ wartosciowego biatka,
btonnika, magnezu, kwasu foliowego, witamin z grupy B, potasu.

» Odzywczg kukurydze.

Wkomponowanie warzy i owocow do diety to doskonata droga do urozmaicenia,
wprowadzenia nowych koloréw i smakoéw, witamin, mineratéw oraz btonnika. Dlatego
jak najczesciej komponuj kolorowe satatki owocowe i warzywne (nie zapominaj o
dodatku do nich odrobiny oliwy / oleju lub jogurtu — niektore witaminy np. A, E, K —
wchtaniajg sie tylko w obecnosci ttuszczu). Jest wiele sposobow na smaczne
przygotowanie warzyw i owocow, co mozna wykorzystaé¢ spedzajgc ciekawie czas z
dzie¢mi uczac je jednoczesnie zdrowych nawykdéw zywieniowych.

Latem warto réwniez wprowadzi¢ do jadtospisu wiecej produktow nabiatowych —
zwtaszcza naturalnych kefiréw, jogurtow i maslanek, ktore swietnie komponujg sie z
surowymi owocami i warzywami oraz sg dla nas nie tylko cennym zrédtem wapnia ale
réwniez probiotykdw, ktdre budujg odpornosc¢ organizmu.

WODA ZDROWIA DODA!

Latem niezwykle wazne jest nawodnienie organizmu. Letnie upaty oraz zwiekszona
aktywnos¢ ruchowa powodujg, ze nasz organizm traci wiecej wody, niz zazwyczaj.
Dlatego do zalecanej ilosci spozywanych ptynow nalezy w okresie letnim dodac
dodatkowy litr. By¢ moze w pierwszym momencie wypicie okoto 3 litrdw ptynu dziennie
wyda nam sie niemozliwe, ale tak naprawde jest to nie wiecej, niz szklanka na kazdg
z 15 godzin dziennej aktywnosci! Nic prostszego — pijmy wode!

Opracowata: Aleksandra Filipczyk



Motywacja wewnetrzna-stowa, ktore majg super moc.

Chcagc zmotywowac dziecko, mamy jak najlepsze intencje i kierujemy sie jego
dobrem. Zaktadamy, ze wiedza zdobyta w szkole pomoze mu osiggngc¢ sukces
w zyciu, a umiejetnos¢ dbania o porzgdek przeniesie sie rowniez na uporzgdkowanie
w innych dziedzinach zycia. Kiedy nasza cheC przekonania pociechy do zrobienia
czegos spotyka sie z oporem, zaczynamy sie frustrowac¢. Czujemy strach o to, ze jesli
teraz nie zadbamy o dziecko i nie zmotywujemy go do dziatania, to bedzie mie¢ ono
gorszy start w doroste zycie. Mozemy czuc, ze nie dajemy sobie rady jako rodzic i nie
mamy wystarczajgcych kompetencji wychowawczych. Mozna ztapac sie na tym, ze
W naszej glowie pojawiajg sie negatywne mysli: ,On jest taki leniwy”, ,Nie mam do nigj
cierpliwosci”, ,On nie ma talentu do matematyki”, ,To takie niegrzeczne dziecko”. Te
mysli mogg dotyczy¢ réwniez nas samych: ,Nie sprawdzam sie jako rodzic”, ,Nie
umiem poradzi¢ sobie ze swoim dzieckiem. Relacja z dzieckiem stabnie, oboje
czujecie sie niezrozumiani. Zamiast uczy¢ dziecko wspétpracy, stajesz z nim do walki.
A moze by tak sprobowa¢ zmotywowac naszg pocieche ? tylko jak?

W psychologii rozréznia sie dwa rodzaje motywaciji: wewnetrzng i zewnetrzng

Motywacja zewnetrzna siega do tego, co ukryte w Swiecie, co jest poza jednostka.
Opiera sie w duzej mierze na systemie kar i nagrod. Takie warunkowe podejscie
pozwala by¢ moze na uzyskanie potencjalnie szybkich efektéw, lecz niestety sg one
krotkotrwate

Natomiast motywacja wewnetrzna swoje zrodto upatruje w samym cztowieku. Kiedy
dorosli odnoszg sie do tego, na czym zalezy dziecku, co jest dla niego wazne itp.,
sprawiajg, ze podczas wykonywania okreslonej czynnosci rozwija sie w nim poczucie
satysfakcji, rados¢ i zadowolenie. Motywacja wewnetrzna nie wymaga
dyscyplinowania i napominania. Sprawia, ze dziecko podejmuje aktywnosé¢,
poniewaz dostrzega sens swego dziatania

Jak wspiera¢ motywacje wewnetrzng dziecka? W jaki sposob wspiera¢ ciekawos¢ oraz
rozwija¢ zainteresowania i mocne strony dziecka?

Doceniaj swoje dziecko

Wspotczesna psychologia zwraca uwage na to, jak wazne jest docenianie dzieci przez
osoby dla nich wazne. Coraz wiecej méwi sie o tzw. ,pakowaniu walizki” — co rodzic
“‘wtozy”, dziecko moze pdzniej “wyjac”. Dziecko, styszac wzmacniajgce komunikaty,
otrzymuje pewnos¢ siebie i adekwatng samoocene, doswiadczajgc bezwarunkowej
mitosci, dostaje poczucie wiasnej wartosci.

Dlatego zamiast odruchowych stéw - pochwat, ktére nic nie wnosza i sg oparte na
ogotach (np. “Super!”, “Bardzo fadnie”), mozna:



okazaé¢ dziecku wdziecznos¢, np.: “Kiedy patrze na twoj rysunek (i widze: storice i
plaze), to czuje rado$c, poniewaz przypominajg mi sie nasze wakacje, a spedzanie
wspolnego czasu jest dla mnie bardzo wazne”,

odnies¢ sie do procesu zamiast ocenia¢ dziecko, wiec ZAMIAST: “Jeste$
doskonatym konstruktorem” MOZNA: “Podoba mi sie, w jaki sposéb planujesz
budowanie: najpierw ufozytes wszystkie klocki— komunikaty odnoszgce sie do procesu
(w tym: postawy, wybranej strategii, wytrwatosci, uzyskanej poprawy itp.) wzmacniajg
motywacje wewnetrzna,

opowiedzie¢ o swoich odczuciach, np.: “Ciesze sie bardzo dobrze, kiedy po wejsciu
do domu widze poustawiane buty”,

prawdziwie podziekowac, np.: “Dziekuje, ze zanioste$ swoje pranie do pokoju. Dzieki
tobie zyskatam wiecej czasu na odpoczynek”,

odzwierciedli¢ emocje (i zachowanie) dziecka, wczué sie w jego sytuacje, np.:
“Widze, ze bardzo sie cieszysz na odwiedziny Jasia. Lubisz sie z nim bawic, poniewaz
budujecie z twoich ulubionych klockow i robicie wyscigi samochodowe”.

Dzieci przegladajg sie w oczach dorostych i to, co styszg, zapada im w pamiec.
Wzmacniajgce komunikaty (np. podziekowanie, odzwierciedlanie, wdziecznosc)
budujg wiare w siebie i zachecajg do kolejnych préb. Sprawiajg, ze podejmowany
wysitek wynika z wewnetrznej potrzeby (tak dziata wtasnie motywacja wewnetrznal), a
nie wytgcznie z checi ustyszenia: super, dobra robota!

2. Buduj adekwatng samoocene dziecka

Jesli pozwolimy dziecku na poznawanie nowych rzeczy, jego samoocena bedzie
wzrastac¢ z kazdym nowo zdobytym doswiadczeniem. Adekwatnej samooceny nie da
sie nigdzie kupi¢ ani zgromadzi¢ na zapas. Jest efektem podejmowanej aktywnosSci i
powstaje w wyniku dziatania. Swiadomos$é tego, w czym jestem dobry, co potrafie,
jak sobie radze w nowych sytuacjach czy nad czym musze jeszcze popracowac,
buduje poczucie sprawczosci (przekonania, ze mam wptyw na to, co sie dzieje i ze
moge poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji). Pamietajmy rowniez o tym, ze adekwatng
samoocene dzieci budujag réwniez poprzez doswiadczanie porazek.

3. ,Napetniaj kubeczek”

Aby dziecko mogto swobodnie rozwijaé swoj potencjat i wzmacnia¢C motywacje
wewnetrzng, potrzebuje zaspokojenia podstawowych potrzeb, tj. rodzicielskiej uwagi,
bezwarunkowej akceptacji i mitosci. Rodzic poprzez np. wspolne spedzanie czasu z
dzieckiem, dawanie mu bezwarunkowe] uwagi, naturalny kontakt fizyczny (np.
przytulanie), a takze mowienie mu o swoich odczuciach buduje relacje opartg na
przywigzaniu, tym samym przyczynia sie do zaspokojenia kluczowych potrzeb
dziecka. Sprawia, ze ma ono ,napetniony kubeczek” (J. Steinke-Kalembka nazywa go
»,magicznym”, poniewaz kiedy jest wypetniony, pozwala sie dziecku rozwija¢, za$s kiedy
jest pusty, ogranicza wzrost dzieciecego potencjatu). A motywacja wewnetrzna
dziecka moze rozwijaé sie wylacznie wtedy, gdy ma ono zaspokojone
podstawowe potrzeby.



4. Inspiruj dziecko do poszukiwania rozwigzan zamiast dawac mu rady

Kiedy zdarzaja sie chwile zwatpienia: “Nie damy rady!”, “To gtupie!”, “To za trudne dla
mnie...”, zamiast natychmiastowego dawania rad badz zaprzeczania i bagatelizowania
dzieciecych odczu¢ warto:

po pierwsze zaakceptowaé pojawiajgce sie emocje, poniewaz dziecko pokazuje
przez nie swoje potrzeby (np. pomocy, odpoczynku) i potrzebuje wsparcia dorostych
w znalezieniu strategii na ich zaspokojenie;

po drugie skupi¢ sie na budowaniu motywacji wewnetrznej dziecka za pomoca
otwartych pytan np.: “Co udato ci sie juz zrobi¢?”, “Co jeszcze ci zostato?”, “Do czego
moze ci sie to przydac?

5 Pokaz, ze popetniane bfedy to informacje zwrotne
Sukces i porazka mocno wybrzmiewajg w dzisiejszych czasach. Warto zatem zadac¢
sobie pytania: “Czym dla mnie jako rodzica jest sukces?”

Odpowiedz na te pytania wydaje sie by¢ kluczowa, szczegolnie jesli chodzi o
budowanie i wzmacnianie motywacji wewnetrznej u dzieci. Sukcesy i niepowodzenia
przeplatajg sie przez cate zycie. Kiedy sami dajemy sobie prawo do btedu i potrafimy
sie do niego przyznac, gdy jesteSmy otwarci na nowe doswiadczenia i stwarzamy w
domu bezpieczng atmosfere, w ktorej jest miejsce na niepowodzenie, dzieci stajg sie
odwazne i nie bojg sie podejmowac¢ wyzwan. Nastawienie, ze bledy to okazja do
nauki czegos nowego, a nie kolejny ciezar do udzwigniecia, rozwija skrzydia,
poniewaz likwiduje lek blokujgcy przed dziataniem.

Rozwijanie motywacji wewnetrznej u dzieci to proces, ktory wymaga zaangazowania
dorostych. Rodzice, ktérzy wyzbedg sie pokusy ,poprawiania” dziecka, a przy tym
bedg dgzy¢ do zrozumienia jego motywow postepowania, uwaznie go stuchac oraz
budowac jego adekwatng samoocene, bedg w stanie skutecznie wzmacnia¢ w nim
motywacje ptyngca z jego wnetrza.

Tekst powstat na podstawie:

. Steinke-Kalembka, ,Dodaj mi skrzydet. Jak rozwijac¢ u dzieci motywacje wewnetrzng?”,
. Faber, E. Mazlish, ,Jak moéwié, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchad, zeby dzieci do

nas mowity”.

Opracowata Ewelina Kaniecka
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UZALEZNIENIA WSROD DZIECI MLODSZYCH- JAK POWSTAJA |
JAK DO NICH NIE DOPUSCIC

Wraz z rosngcg popularnoscig mobilnych urzgdzen ekranowych (tablety, smartfony)
wazng kwestig staje sie ich wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie najmtodszych
uzytkownikow. Badania krajowe wskazujg m.in., ze w Polsce z urzgdzen ekranowych
korzysta ponad 40% dzieci do 2 r.z. i az 84% — w wieku 5-6 lat. Ponad 70% rodzicow
deklaruje, ze motywacjg do udostepniania ich dzieciom jest zajecie sie ,swoimi
sprawami”. Tymczasem naukowcy zwracajg uwage, ze zbyt wczesne i nadmiarowe
korzystanie z urzgdzen ekranowych przez dzieci moze szkodliwie wptywac na ich
rozwoj, m.in. dojrzewanie struktur mozgu i wzrok, a takze prowadzi¢ do uzaleznienia.
W dzisiejszej dobie omawiane przeze mnie zagadnienie, jakim jest profilaktyka
uzaleznien, staje sie coraz bardziej obszernym problemem.

Czym jest uzaleznienie kazdy z nas doskonale zdaje sobie sprawe:

,Uzaleznienie to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory
charakteryzuje sie okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej
czynnosci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej.”

Termin ,uzaleznienie” jest stosowany m.in. w odniesieniu do takich zaburzen
psychicznych, jak uzaleznienie od narkotykéw (narkomanii), lekow (lekomanii),
alkoholu (alkoholizmu) czy papieroséw. W szerszym rozumieniu termin ,uzaleznienie”
stosowany takze w odniesieniu do wielu innych przymusowych zachowan, m.in.
kompulsywnych zakupow, ogladania telewizji, czynnosci seksualnych, korzystania z
gier hazardowych lub komputerowych czy tez nadmiarowego korzystania z Internetu.
Wspotczesna psychologia traktuje pojecie ,uzaleznienie” szeroko i zaktada, ze moze
ono obejmowac takze inne czynnosci, nad wykonywaniem ktorych dana osoba utracita
kontrole.

Mimo, ze wszystkie wymienione przeze mnie uzaleznienia mogg byC¢ realnym
zagrozeniem, z racji wieku naszych wychowankéw chciatabym skupi¢ uwage na tzw.
uzaleznieniach behawioralnych( uzaleznieniach dotyczgcych wykonywania danej
czynnosci). Do nich zaliczajg sie miedzy innymi: nadmierne korzystanie z gier
komputerowych i internetu, oglgdanie telewizji, a nawet fonoholizm( uzaleznienie od
telefonu).

Uzaleznienia behawioralne charakteryzujg sie nastepujgcymi cechami:

. silna potrzeba powtarzalnego wykonywania okreslonych czynnosci,

. niemoznos¢ zrezygnowania z podjecia danej czynnosci,

. pojawienie sie objawow typowych dla syndromu odstawienia, w
sytuacjach, gdy wykonywanie danej czynnosci nie moze zostac zrealizowane,
. rezygnacja z innych zrédet sprawiajgcych satysfakcje (np. udziatu w
zyciu towarzyskim, rodzinnym),

. wzrastajgca tolerancja na doznawanie przyjemnosci,

. intensywnos¢ wykonywania okreslonej, zaburzonej czynnosci wzrasta z
czasem,

. 0golny nastréj i samopoczucie zalezy od mozliwosci wykonywania danej
czynnosci,

. ucigzliwe nawroty w przypadku préb zaprzestania wykonywania danej
Cczynnosci.

Jak powszechnie wiadomo oprécz wielu zalet, jakie niesie ze sobg uzywanie
technologii, istnieje tez jej ogromna wada — ryzyko uzaleznienia sie. Szczegdlnie



problem ten dotyczy dzieci, gdyz z racji swojej niedojrzatosci uzalezniajg sie duzo
szybciej niz dorosli. Réznorodnos¢ aktywnosci, ktérych podejmowanie w Internecie,
kolorowe bajki czy filmiki na youtube jest atrakcyjne, sprawia, ze mtodzi ludzie
poswiecajg temu coraz wiecej czasu. Spedzanie w ten sposdb wielu godzin dziennie
zaburza ich rozwdj, zwtaszcza w aspekcie kontaktéw spotecznych i moze prowadzic¢
do uzaleznienia.

Szacuje sie, ze obecnie uzaleznionych jest od kilku do kilkunastu procent
uzytkownikow Internetu, a zagrozonych uzaleznieniem moze byc¢ okoto jedna trzecia.
Zatézmy, ze dziecko duzo czasu spedza przed komputerem. Gra w gry, bawi sie w
serwisach spotecznosciowych, oglada filmiki na YouTube, itp. Z jednej strony wydaje
sie to naturalne — dzis wszystkie dzieciaki ,siedzg w sieci”, ale z drugiej — pojawiajg sie
watpliwosci, czy jednak nie robig tego za dtugo i zbyt intensywnie... Czy sama ilo$¢
czasu spedzanego przed ekranem moze oznaczaé, ze dziecko ma problem i jest
uzaleznione od Internetu?

Otéz poiloéci czasu spedzanego w Internecie ciezko stwierdzi¢, czy dziecko jest
od niego uzaleznione. Cho¢ nie mozna tego bagatelizowac, to jednak aby stwierdzic¢
uzaleznienie, potrzebne sg tez inne objawy. Jesli pozwalamy dziecku siedzieé
przed komputerem bez ograniczeh, to przestaje sie ono rozwija¢c w innych
obszarach spotecznosciowych — w tworzeniu relacji, wyrazaniu uczu¢. Poza tym,
generalnie dorosli nie powinni spedzac przed komputerem wiecej niz 4 godzin dziennie
i ten czas réwniez powinni sobie dzieli¢. U dzieci ten czas powinien by¢ krétszy. Nuzy
obraz wyptywajgcy z monitora — moézg dziecka sie meczy iwystepujg objawy
dekoncentracji, trudnosci w zapamietywaniu, odrabianiu lekcji. Bo to tez jest pewien
rodzaj wysitku intelektualnego i dzieci sg pdzniej zmeczone. Dlatego tak wazne jest
ograniczanie czasu spedzanego przed komputerem. W domu powinny by¢ ustalone
sztywne regutly okreslajgce ile i co dzieci na komputerze moga robi¢, oglgdag, itp. Jesli
na przyktad dziecko gra w gry, to powinny one by¢ dostosowane do jego wieku. 4-latek
nie moze gra¢ w gre przeznaczona od 12. roku zycia. Sg tam przeciez tresci, ktore dla
miodszych dzieci zwyczajnie nie sg odpowiednie. To samo tyczy sie oglgdanych w
telewizji tresci.

Specjalisci w dziedzinie twierdzg, ze oddziatywanie gier komputerowych jest o wiele
silniejsze na psychike i zachowanie niz oddziatywanie przemocy pokazywanej w
telewizji. Jest to zwigzane z tym, Ze gracz nie tylko oglgda przemoc, ale réwniez sam
jest sprawcg. Oczywiscie w $wiecie wirtualnym, lecz jak pokazujg badania, taka osoba
jest bardziej sktonna do agresji i przemocy w sSwiecie rzeczywistym. Szczegdlnie
szkodliwe jest kojarzenie przemocy z nagroda. W tym przypadku pozytywnie kojarzona
agresja, punktowana w grze na przyktad przejsSciem na wyzszy poziom czy zdobycie
nowej broni wptywa na postrzeganie przemocy w ogole. Takze brak konsekwencji
czynéw wirtualnych wptywa negatywnie na postrzeganie zachowan agresywnych.
Czesto w grach komputerowych wystepujg obrazy o charakterze erotycznym a takze
elementy satanistyczne. Mogg one znieksztatca¢ wartosci ksztattowane w umysle
dojrzewajgcego dziecka.

W odpowiedzi na zagrozenia uzaleznien organizacje zajmujace sie bezpieczenstwem
i ochrong zdrowia dzieci opracowujg oraz upowszechniajg zasady, ktore powinny
towarzyszy¢ udostepnianiu dzieciom urzgdzen ekranowych. Wsréd nich zwraca sie
uwage na wiek, do ktérego dzieci kategorycznie nie powinny mie¢ z nimi kontaktu —
18 miesiecy wedtug American Academy of Pediatrics lub 12 miesiecy wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Inne elementarne zasady to towarzyszenie dziecku,
wyszukiwanie odpowiednich tresci, ograniczenia czasowe adekwatne do wieku
dziecka. Specjalisci uczulajg rodzicow, ze kluczowg kwestig w kontekscie zagrozen



naduzywaniem urzadzen ekranowych przez dzieci jest poswiecanie im czasu i
budowanie z nimi realnej relacji oraz tworzenie atrakcyjnej alternatywy dla aktywnosci
online.

Dzieci, zwlaszcza w wieku przedszkolnym, uczg sie poprzez obserwacje i
doswiadczanie, dlatego tak wazne sg interakcje z rodzing czy rowiesnikami, a nawet
Paniami w przedszkolu, niedostosowanie jakosci i czasu spedzonego na oglgdanych
przez dziecko tresci moze zakrzywi¢ jego postrzeganie i funkcjonowanie w
rzeczywistosci, dlatego podkreslam jak wazne jest aby rodzice czuwali nad iloscig
ogladanych przez dzieci bajek, nad dostosowaniem gier do wieku a przede wszystkim
zachecam do spedzania czasu z najmtodszymi bo to uczy i ksztattuje ich najbardzie;j.
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